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Michèle Bowley weiss um ihr Ende. Sie stellt sich ihrer Krankheit, dem Unabänderlichen, 
dem Sterben. Sie begegnet dieser neuen Lebenssituation mit grosser Neugier, auf ihre Weise. 

Sie nimmt uns mit auf diese Reise ins Unbekannte.

«Ich sammle Leben, nicht Jahre», sagt Michèle Bowley. Diesem Leitmotiv bleibt sie bis ans 
Ende ihres Lebens treu. Sie stellt sich der Heftigkeit medizinischer Behandlungen. Aber auch 
im spirituellen Bereich und in der Natur holt sie sich immer wieder Hilfe. So findet sie zur Stille, 
zu sich selbst. Für Michèle ist das Sterben ein Abenteuer, auf das sie sich einlässt und das sie 
bis zum letzten Moment auskosten will. «Die Tabubrecherin» ist ein Filmerlebnis, das geprägt 
ist von Mut und Zuversicht in das Wesentliche unseres Daseins. 

Michèle Bowley arbeitete unter anderem als Gesundheitspsychologin in Basel (Lungenliga, «Gsünder Basel», «Tandem 50 
plus») und in Zug (Amt für Gesundheit). 2023 erschien ihr Buch «Volle Pulle leben, Lebe Deins - jetzt» und der Gedichtband 
«einlassen und loslassen».

Seit 1989 arbeiten Erich Langjahr und Silvia Haselbeck zusammen. Filmografie (Langjahr Film): Morgarten findet statt 1978, 
Ex Voto 1986, Männer im Ring 1990, Sennen-Ballade 1996, Bauernkrieg 1998, Hirtenreise ins dritte Jahrtausend 2002, Das 
Erbe der Bergler 2006, Geburt 2009, Mein erster Berg - ein Rigi Film 2012, Für eine schöne Welt 2016, Das Rössli, die Seele 
eines Dorfes 2019, Paracelsus Ein Landschaftsessay 2021, Die Tabubrecherin 2024

Erich Langjahr erhielt zahlreiche nationale und internationale Auszeichnungen, so die Goldene Taube des Int. Filmfestivals 
Leipzig, den Innerschweizer Kulturpreis und den Schweizer Filmpreis.
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