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Personal

Leiter Suchtbehandlung 80 %
4 Sozialarbeitende 280 %
7 med. Fachpersonen Abgabe 470 %
3 Mitarbeitende Administration 210 %

2 Arzt*innen (Somatik + Psychiatrie) 170 %

Assistenzarzt*innen, Zivildienstleistende und Praktikant*innen



C Zielgruppe

* Menschen mit einer substanzgebundenen Abhangigkeit oder einem
problematischen Konsum von psychoaktiven Substanzen

* Mindestalter 18 Jahre (in der Regel)




C Ziele der Suchtbehandlung

Die Suchtbehandlung verfolgt bei den Patient*innen folgende Ziele:

* einleiten einer medizinischen und psychosozialen Stabilisierung

e verhindern von kérperlichen Entzugssymptomen

e vergrossern der Szenendistanz

e vermindern des Beikonsums

* Ruckfallpravention

* verbessern des Gesundheitszustandes und des Korper- und Hygienebewusstseins
* Prdvention von suchtassoziierten Infektionskrankheiten (HIV, Hepatitis etc.)

* verbessern der sozialen Integration

* Motivation zu und Einleiten von abstinenzgestlitzten Entwicklungsschritten

* Verbesserung der Lebensqualitat



Behandlungsangebote

Opioid-Agonisten-Therapie (OAT)
Psychiatrische Behandlung komorbider Stérungen
Psychotherapie
Suchtberatung
Psychosoziale Beratung

Somatik
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c Mangelndes Vertrauen in Gesundheitswesen

Angst vor Autonomieverlust

Ethische Dilemmata

Stigmata

Herausforderungen

Fehlende soziale Unterstitzung/ Einsamkeit

Aktiver Konsum

Angst vor Abhangigkeit

Komorbiditaten

Uberforderung

Verrechnung der ambulanten Leistungen
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!
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Zieglerstrasse 30
3007/, Bern
Tel. 031 380 84 84

Suchtbehandlung.bern@contactmail.ch
contact-suchthilfe.ch



