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palliative bern
Wenn [ cloen verlefzlich wird,

Palliative Care beginnt dort, wo Heilung nicht
mehr im Vordergrund steht — und Menschlichkeit
umso wichtiger wird.

2025 war ein Jahr, das uns erneut vor Augen
gefiihrt hat, wie kostbar Zeit, Beziehung und
Zugewandtheit sind.

Palliative Care fragt nicht zuerst nach der
Diagnose, sondern nach dem Menschen -
und verbindet dabei menschliche Nahe mit
hoher fachlicher Kompetenz.

Palliative Care ist Teamarbeit. Sie lebt von Menschen unterschiedlicher
Professionen, Institutionen und Perspektiven. Im vergangenen Jahr

konnte die Zusammenarbeit weiter vertieft werden - regional
verankert und kantonal vernetzt.

Niemand soll am Ende seines Lebens allein sein — weder medizinisch
noch menschlich.

Spitdler, Pflegeheime, Spitex-Organisationen, Hausdrzt:innen,
Seelsorge, Sozialarbeit, Freiwillige und Angehdrige tragen
gemeinsam Verantwortung: oft still, oft unsichtbar — aber

stets mit grosser Wirkung, hoher fachlicher Qualitat
und professioneller Sorgfalt.

Wissen, das Vragft
Fachliche Qualitat entsteht durch Austausch,
Reflexion und kontinuierliches Lernen - und
durch die konsequente Anwendung aktueller blick
Erkenntnisse in der Praxis. ﬁ

Die Herausforderungen bleiben -
der Bedarf wdchst. Doch 2025 hat gezeigt:

Gemeinsam kénnen wir gestalten.

2025 war geprdagt von Weiterbildungen,
interprofessionellem Lernen und dem
Teilen von Erfahrung und Expertise.
Palliative Care ist kein Ende. Sie ist ein Ja zum
Leben - bis zuletzt.

Mit Zuversicht, fachlicher Starke
und einer klaren Haltung gestaltet
palliative bern die Zukunft.

Gute Palliative Care verbindet
Fachwissen mit Haltung.

Der Dialog zwischen Praxis,
Wissenschaft und Ausbildung
bleibt ein zentrales
Anliegen von palliative bern.
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Ob im Berner Oberland, im Emmental/Oberaargauy, in Biel-Seeland oder in der

Region Bern: Die Bedirfnisse der Menschen sind unterschiedlich - die Haltung bleibt dieselbe.

Palliative Care bedeutet Ndhe, Unterstitzung und Verlasslichkeit vor Ort.

2025 wurden regionale Netzwerke gestérkt, Angebote weiterentwickelt und Ubergénge zwischen ambu-
lanter und stationdrer Versorgung bewusster gestaltet. Ndhe, Verlasslichkeit und Kontinuitat bleiben dabei

zentrale Leitlinien.

Gute Palliative Care zeigt sich in der fundierten Expertise der Fachpersonen: in wirksamer Symptomlinde-
rung, sorgfdltiger Entscheidungsfindung und verldsslicher interprofessioneller Zusammenarbeit — getragen
von der Erfahrung der Betroffenen.

In einem Gesundheitssystem, das zunehmend unter Effizienz- und Kostendruck steht, setzt

Palliative Care bewusst einen anderen Akzent: Qualitdt vor Tempo - Beziehung
und Fachlichkeit im Gleichgewicht.

Dankbarkeit

Unser Dank gilt allen Menschen, die sich
taglich mit Fachkompetenz, Herzund (J
Engagement fir Palliative Care einsetzen.

Dank auch den Angehérigen, die mittragen,
aushalten und begleiten.

Palliative Care ist Beziehungsarbeit -

und Beziehungsarbeit braucht Mut,
Wissen und Vertrauen.

o——————— \
Fulliative Care st poldisch
Palliative Care ist kein Randthema. Sie ist Ausdruck einer
solidarischen Gesellschaft.
Die Frage, wie wir Menschen am Lebensende begleiten,
ist auch eine politische Frage.
Eine Gesellschaft zeigt ihre Starke im Umgang mit ihren verletzlichsten
Mitgliedern - und in der Qualitat der Versorgung, die sie ihnen bietet.

Auch 2025 blieb palliative bern im Austausch mit politischen
Entscheidungstrdger:innen, Verwaltungen und Partner-
organisationen — mit dem Ziel, Rahmenbedingungen zu
sichern und weiterzuentwickeln, die eine wiirdevolle und

fachlich hochwertige Versorgung

ermdoglichen.
\_

Ursula Hafed, Préasidentin Claudia Zircher-Kiinzi, Geschaftsleiterin



Facts & Figures

Der Verein

palliative bern wurde 2003 als Sektfion von palliative.ch, der schweizerischen Fachgesellschaft fur Palliative Care,
als Dachorganisation der sechs regionalen Palliativnetze im Kanton Bern gegriindet. Der Verein ist gemeinnutzig
sowie konfessionell und politisch unabhdngig. Er vermittelt und vernetzt Fachkompetenz zu allen Fragen ausser-
halb der direkten Patientenbetreuung. Er setzt sich ein fiir eine wiirde- und qualitdatsvolle Lebenssituation fiir
schwerkranke, chronisch kranke, alternde sowie sterbende Menschen und deren (pflegende) Angehérige im
ganzen Kanton Bern, unabhdngig ihres Betreuungskontextes (ambulant/stationdr, Langzeit- oder Akutbetreu-
ung), ihrer ethnischen Herkunft, ihres Alters und Geschlechts, ihres sozialen und 6konomischen Status sowie ihrer
religiésen Zugehdarigkeit.

Unsere Mitglieder

Mit Stolz blicken wir auf ein weiteres Jahr zurtiick, in dem wir palliative bern gemeinsam mit unseren Mitgliedern
gezielt weiterentwickelt und strategisch gestdrkt haben. Ende 2025 z&hlt unser Verein 437 engagierte Mitglieder
- ein starkes Netzwerk aus Fachpersonen, Institutionen und Unterstiitzenden, das unsere Arbeit fachlich, ge-
sellschaftlich und politisch tragt.

Dieses breite Engagement erméglicht es uns, die palliative Versorgung im Kanton Bern aktiv mitzugestalten,
Qualitat weiterzuentwickeln und uns als kompetente Stimme in Fachwelt, Politik und Offentlichkeit zu positionie-
ren. Die kontinuierlich wachsende Mitgliederbasis ist dabei Ausdruck von Vertrauen und zugleich Auftrag, unsere
Angebote wirksam, vernetzt und zukunftsorientiert auszubauen.

Gemeinsam setzen wir uns dafiir ein, dass Menschen in belastenden Lebenssituationen Zugang zu einer wiirde-
vollen, qualitativ hochstehenden palliativen Begleitung erhalten — heute und in Zukunft.
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Einzelmitglieder
Medizin

Einzelmitglieder
Pflege

Einzelmitglieder
Seelsorge

Einzelmitglieder
Divers

Die Mitgliederversammlung fand am Donnerstag, 22. Mai 2025, im Berner Generationenhaus statt. 47 Personen
nahmen daran teil. Im Anschluss kreierten die Mitglieder gemeinsam mit Knackeboul, dem Rapper mit Rtckgrat,
einen eigenen palliative-bern-Song.

Der Vorstand

Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:
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Prasidentin palliative bern
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Falco Klauser
Stabsleiter DB Prévention &
Gesundheitsversorgung
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Barbara Affolter
Leitende Arztin Allgemeine Innere
Medizin, Palliativmedizin,
Medizinische Klinik
Spital Emmental

Georgette Jenelten
Teamleiterin MPD-Spitex Bern,
Pflegerische Leitung MPD Bern

Anneros Schneider
Geschdftsleiterin Verein

Palliative Care-Netzwerk Berner Oberland

Vakanz

Sandra Hess
Unternehmerin, Grossréatin
Kantonalprasidentin FDP.Die Liberalen

Nicolas Netzer
Berater, Sozialarbeiter MSc,
Krebsliga bern
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Kollektiv- Kollektiv-
mitglieder mitglieder
Basic Plus
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Kollektiv- Kollektiv-
mitglieder Forder-
benevol mitglied

217 4

Einzel- Passiv-
Forder- mitglieder
mitglieder

Der Vorstand tagt im Abstand von circa zwei Monaten und hat sich im Jahr 2025 sechs Mal fiir eine Vorstands-

sitzung getroffen.
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Ruckblick der

Geschaftsleitung

Palliative Care lebt von Beziehung. Von Zeit.

Von Aufmerksamkeit. Von fachlicher Kompetenz. Und von
Menschen, die Verantwortung Gbernehmen. Tag fir Tag,
damit schwerkranke Menschen und ihre Angehdrigen nicht

allein bleiben.

Die Themen rund um das Lebensende bewegen - im Kanton
Bern und weit dartber hinaus. Fachlich, gesellschaftlich und
ganz personlich. Sie stellen Fragen, auf die es keine einfachen

Antworten gibt:
Wie sorgen wir fireinander?

Wie begleiten wir Verletzlichkeit?

Wie sichern wir eine qualitativ hochstehende Versorgung und
bewahren zugleich Menschlichkeit?

Palliative Care verbindet professionelles Wissen, interdiszipli-
ndre Zusammenarbeit und menschliche Zuwendung. Gerade

darin liegt ihre Starke.

palliative bern bringt Menschen und Institutionen zu-
sammen, die diesen Fragen nicht ausweichen. Als
Fachorganisation fiir Palliative Care im Kanton Bern
und kantonale Sektion von palliative.ch verbinden wir
mit unserem Netzwerk Perspektfiven aus Praxis und
Politik, aus Pflege, Medizin, Seelsorge und Freiwilligen-
arbeit. Wir moderieren, koordinieren und stdrken das
kantonale Netzwerk - getragen von der Uberzeugung,
dass gute Begleitung am Lebensende nur gemeinsam
gelingt. Damit Strukturen tragen und Menschlichkeit
Raum behadlt.

Gleichzeitig begleiten wir die Umsetzung der kanto-
nalen Strategie Palliative Care. Sie bietet die Chance,
Palliative Care langfristig zu koordinieren, wohnortnah
und verbindlich zu verankern in Akutspitdlern, in der
Langzeitpflege, im mobilen Dienst und in der Hospiz-
bewegung. Als Sektion bringen wir die Erfahrungen
aus dem Netzwerk ein und tragen dazu bei, dass trag-
fahige Ziele im Versorgungsalltag wirksam werden.

Was uns dabei leitet, bleibt einfach und anspruchsvoll
zugleich: Menschen am Lebensende sollen gut um-
sorgt sein. Und auch Trauer, Abschied und Verletzlich-
keit brauchen Raum - mitten im Leben, nicht am Rand.

Als Fachorganisation engagiert sich palliative bern
zudem in der wachsenden Public-Health-Bewegung
rund um das Lebensende. In diesem Zusammenhang
arbeiten wir eng mit der Initiative endlich.menschlich.
zusammen: koordinierend, vernetzend und kooperie-
rend. Gemeinsam schaffen wir Rdume fur eine gesell-
schaftliche Auseinandersetzung mit Sterben, Tod und
Trauer und machen sichtbar, dass Sorge am Lebens-
ende eine gemeinsame Aufgabe von Fachpersonen,
Zivilgesellschaft und Bildung ist.

Herzliche Grisse

Claudia Zircher-Kiinzi,

+

2025 war ein Jahr, in dem vieles konkret wurde. Neue
Kooperationen entstanden, das Caring-Community-
Netzwerk gewann an Kontur. Mit endlich.menschlich.
wdchst die 6ffentliche Auseinandersetzung Uber die
Region hinaus. Die Frage, wie wir als Gesellschaft mit
Sterben, Tod und Trauer umgehen wollen, wird sicht-
barer und gemeinschaftlicher verhandelt.

2026 wird vieles weiterfuhren, was jetzt angestossen
wurde. endlich.menschlich. wird erstmals als nationa-
le Plattform sichtbar. Unter dem Motto «Das Lebens-
ende macht Schule» entstehen gleichzeitig Initiativen
in mehreren Stadten. palliative bern Gbernimmt dabei
eine Pionierrolle: Wir entwickeln Formate, vernetzen
Akteurinnen und Akteure und zeigen, wie gesellschaft-
liche Auseinandersetzung mit dem Lebensende kon-
kret gestaltet werden kann.
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Wir wissen, wie herausfordernd und zum Teil emotional belastend Eure Arbeit ist. Ab Januar 2025 bietet palliative
bern dank der Unterstiitzung des Hotels & Restaurant Landhaus Liebefeld kostenlose Yogastunden fur alle Mit-
arbeitenden der Palliative Care im Kanton Bern an. Diese finden bei Franziska Ambuhl/«Thinkyoga» im YogaJoy an
der Kramgasse 68 in Bern statt und sind ganz auf Selbstfiirsorge ausgerichtet. Die Stunden bieten eine Gelegenheit,
Kérper und Geist zu starken:

Montagmorgen:  08:00-09:00 Uhr
Montagabend:  17:15-18:00 Uhr
Freitagmittag: 12:45-13:45 Uhr

Egal ob Anfénger:innen oder erfahrene Yogis, alle sind willkommen. Selbstfirsorge ist wichtig, und wir méchten euch
einen Raum zur Erholung bieten.

Dank des Hotel & Restaurant Landhaus Liebefeld ist das Angebot kostenlos. Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!

Geschdaftsleitung palliative bern

Ein grosses Dankeschén an die Erméglicher:innen: Hotel & Restaurant Landhaus Liebefeld

All dies tragen Fachpersonen in Spitélern, Heimen und
zu Hause, Freiwillige, Partnerorganisationen und en-
gagierte Mitglieder und Unterstiitzende gemeinsam.
Sie leisten ihren Beitrag zu einer sorgenden Kultur.
palliative bern schafft dafur Verbindung, Orientierung
und eine gemeinsame Stimme.

Ich bin dankbar fur dieses Engagement — und ich freue
mich, wenn wir diesen Weg weitergehen: aufmerksam,
verbunden und mit dem Mut, auch schwierige Fragen
nicht zu scheuen.

Herzlich

Claudia Zurcher-Kinzi



Padiatrische Palliative
Care

Die Arbeitsgruppe, verortet unter dem Dach von palli-
ative bern, traf sich im Berichtsjahr dreimal. Besonders
erfreulich ist die Erweiterung des Netzwerks durch
neue Vertreterinnen und Vertreter der Stiftung Aarhus
sowie der Blindenschule Zollikofen. Zudem bereichert
der neu gegriindete Verein «Schweizerische Gemein-
schaft verwaister Eltern» die Arbeitsgruppe und bringt
die wichtige Perspektive betroffener Eltern ein.

Die Arbeitsgruppe setzt sich aus Vertreterinnen und
Vertretern folgender Institutionen zusammen:

o Pdadiatrische Palliative Care, Inselspital Bern

e Kinderspitex Bern

» Kinderspitex Biel-Regio

« Stiftung Kifa Schweiz

« Stiftung Joel Kinderspitex

e Haus fur Kinder, Ittigen

« Stiffung Aarhus, Gimligen

« Blindenschule Zollikofen

 Stiftung Pro pallium

» Berner Fachhochschule

e Schweizerische Gemeinschaft verwaister Eltern
« Stiftung allani Kinderhospiz Bern

Der regelmdssige interprofessionelle Austausch die-
ser breit abgestutzten Institutionen bildet eine zentra-
le Grundlage fir die Weiterentwicklung und Stdarkung
der padiatrischen Palliative Care in der Region Bern.
Zur Jahresmitte beteiligte sich die Arbeitsgruppe mit
einer Stellungnahme seitens palliative bern am Kon-
sultationsverfahren zur Teilstrategie Palliative Care
des Kantons Bern. Damit konnte sie die Anliegen und
den spezifischen Entwicklungsbedarf im Bereich der
spezialisierten pdadiatrischen Palliative Care gezielt
einbringen und zur fachlichen Positionierung dieses
Versorgungsbereichs beitragen.

Im Herbst engagierte sich die Arbeitsgruppe erneut im
Rahmen des Welt-Hospiz- und Palliative-Care-Tages.
Durch diese Mitwirkung konnte die Sensibilisierung fiir
die Belange schwerkranker Kinder und ihrer Familien
weiter geférdert und der direkte Austausch mit der Be-
vélkerung gesucht werden.

Zum Jahresende fand die monatlich angebotene Trau-
ergruppe fur verwaiste Eltern in ihrer bisherigen Form
ein letztes Mal statt. Die beiden Trauerbegleiterinnen,

die dieses wertvolle Angebot mit grossem Engage-
ment aufgebaut und geleitet haben, tbergaben die
Gruppe in neue Hdnde. Das Unterstlitzungsangebot
wird derzeit bedarfsgerecht weiterentwickelt und soll
in angepasster Form moglichst bald wieder aufge-
nommen werden.

3 ARBEITSGRUP

Die Arbeitsgruppe Padiatrische Palliative Care (PPC) wurde 2019
gegrundet, um die p&diatrische Palliative Care im Kanton Bern ge-
meinsam weiterzuentwickeln und zu starken. Sie biindelt die Exper-
tise verschiedener Fachpersonen aus stationdren und ambulanten
Bereichen und férdert die Nutzung gemeinsamer Ressourcen und
Synergien.

Unsere Ziele:

« Foérderung der kantonalen Vernetzung

« Sichtbarkeit der padiatrischen Palliative Care in Politik und Ge-
sellschaft

« Starkung und Weiterentwicklung der padiatrischen Palliative
Care im Kanton Bern
« Fachaustausch und Wissensvertiefung

Die Arbeitsgruppe arbeitet auf kantonaler Ebene und ergénzt das
Paediatric Palliative Care Network CH.

Die offene Arbeitsgruppe freut sich tiber aktive Mitarbeit.

Ort: palliative bern, Schanzlistrasse 43, 3013 Bern

Kontakt / Anmeldung: simone.keller@insel.ch

Blindenschule Zollikofen
Kompetenzzentrum far sehforderung

Sterneninsel — Abschluss
und Weiterentwicklung

Mit dem letzten Treffen im Oktober 2025 ging die Ster-
neninsel, das Angebot flir verwaiste Eltern unter dem
Dach von palliative bern, zu Ende. Per Dezember 2025
haben Christine Leicht und Kathrin Haberli die Leitung
der Gruppe abgegeben.

Wir danken Christine Leicht und Kathrin Haberli herz-
lich fur ihr grosses Engagement in der Begleitung der
betroffenen Eltern. Mit viel Verldsslichkeit haben sie
einen Raum geschaffen, in dem Trauer geteilt werden
konnte. |hr Einsatz hat die Sterneninsel wesentlich ge-
pragt und Familien Halt in einer existenziell herausfor-
dernden Lebensphase gegeben.

Gleichzeitig hat sich im Verlauf des Jahres gezeigt, dass
sich Bedirfnisse und Rahmenbedingungen verdn-
dern. Rickmeldungen aus der Gruppe machen deut-
lich, dass weiterhin Bedarf an professionell geleiteter
Trauerbegleitung besteht - insbesondere in flexibleren
Formaten und mit unterschiedlichen Zugangswegen.
Themen wie Erreichbarkeit, Vereinbarkeit mit familia-
ren Verpflichtungen oder hybride Angebote gewinnen
zunehmend an Bedeutung.

Vor diesem Hintergrund prifen wir eine Weiterent-
wicklung des Angebots im Bereich Trauerbegleitung
fur betroffene Eltern. Ziel ist es, unter dem Dach von
palliative bern ein tragfdhiges, fachlich geleitetes und
zukunftsorientiertes Angebot zu schaffen, das sowohl
professionelle Qualitdtssicherung als auch nieder-
schwelligen Zugang gewdbhrleistet. Die Integration der
Trauer in den Alltag und die Starkung der Perspektive
des Weiterlebens stehen dabei im Zentrum.

Der Abschluss der Sterneninsel markiert somit keinen
Rickzug aus diesem Themenfeld, sondern einen stra-
tegischen Ubergang: Wir wollen auch kinftig verldss-
liche Ansprechpartnerin fir Familien in existenziellen
Krisensituationen sein und unsere Angebote bedarfs-
gerecht weiterentwickeln.
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Worldwide Candle

Lighting Day 2025

Der Worldwide Candle Lighting Day ist ein weltweiter
Gedenktag fiir verstorbene Kinder und findet jeweils
am zweiten Sonntag im Dezember statt. Um 19:00 Uhr
Ortszeit werden Kerzen entziindet - es entsteht eine
Lichterwelle rund um den Globus. Jede Kerze steht fir

ein Kind, das nicht vergessen ist, und fur Verbunden-
heit und Trost in der Trauer.
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Am 14. Dezember 2025 |luden das Pddiatrische Pal-
liative Care Team und die Seelsorge des Inselspitals
Bern gemeinsam mit palliative bern, Kultur am Bett-
rand, allani Kinderhospiz Bern und der Kinderkrebs-
hilfe Schweiz betroffene Familien zu einer Gedenkfeier
auf den Bremgartenfriedhof ein.

Musik, ein gemeinsames Ritual am Feuer sowie das
Gestalten und Entziinden persénlicher Kerzen pragten
den Abend. Wiinsche und Gedanken fiir die verstor-
benen Kinder wurden auf Sternenbldtter geschrieben
und im Schlussritual dem Feuer Ubergeben. In der
Dunkelheit entstand ein stilles Lichterband tUber den
Friedhof — ein Zeichen der Erinnerung, der Liebe und
der Gemeinschaft.

Der Abend klang bei Tee, Suppe und Gespréchen aus
und schenkte Raum fir Trost, Begegnung und getra-
genes Erinnern.
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Voller Leben

Wie sprechen wir liber das Lebensende -
und warum ist das so wichtig?

Von Okfober bis Mérz laden palliative bern und die Krebsliga
Bern in Bern, Burgdorf, Langnau und Langenthal zur Film-
reihe aVoller Leben» ein. Gezeigt werden rﬂme, die sich mit

ter

Trauer - und der Frage, wi

Die gezeigten Filme erzahlen eindrucksvoll leise oder humor-
voll von Abschied, Verlust und Erinnerung. Sie erdffnen neue.
Perspektiven auf das, was uns alle befrifft - oft ganz unver-
mittelt und persanlich. Im Anschluss an jede Vorfihrung findet
in modarierls Gesprch it Fochparsonen, Bfrofanen und
‘dem Publikum statt. Die Veranstaltungen laden dazu ein, si
offen mit existenziellen Fragen auseinanderzusefzen, g
rungen zu feilen und in den Dialog zu frefen.

Das vollstandige Programm und kurzfristige Anderungen
finden Sie online unter:
palliativebern.ch oder bern.krebsliga.ch
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Das Versprechen einlosen:

Uiniverseller

Kinoreihe
«Voller Leben» startet!

Zum Welthospiz- und
Palliative Care Tag zeigen wir
A Farewell Party (IL 2014)
humorvoll, menschlich, F
bewegend. b’ ,,._'.'

Sa, 11.10.2025 | 11:00 Uhr | .. = _
Kino Rex Schwanengasse 9

Bern, mit anschl.
Podiumsdiskussion
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Zusammenarbeit mit

endlich.menschlich.

Die Zusammenarbeit mit endlich.menschlich. steht fur
einen bewussten strategischen Schritt: die Weiterentwick-
lung von Palliative Care Uber das Versorgungssystem hi-
naus — hin zu einer gesellschaftlich getragenen gemein-
schaftlichen Verantwortung am Lebensende.

Palliative Care in der Schweiz ist fachlich gut entwickelt.
In vielen Regionen sind tragfahige Versorgungsstrukturen
entstanden, Fachwissen ist vorhanden und die Qualitat
wird kontinuierlich weiterentwickelt. Gleichzeitig bleiben
zentrale Herausforderungen bestehen: Angebote sind re-
gional unterschiedlich verfligbar, die Finanzierung ist nicht
in allen Bereichen gesichert, und die Versorgung steht
unter zunehmendem Druck.

Zugleich zeigt sich eine grundlegende Leerstelle: Das Le-
bensende ist in unserer Gesellschaft stark professionali-
siert — und gleichzeitig sozial oft ungentigend eingebettet.

Hier setzt endlich.menschlich. an.

Als Public-Health-Bewegung im Sinne der internationalen
Compassionate Communities und im Austausch mit Pu-
blic Health Palliative Care International (PHPCI) starkt
die Initiative die gesellschaftliche Mitverantwortung im
Umgang mit Sterben, Tod und Trauer. Sie rlckt eine zent-
rale Frage ins Zentrum, die weit Uber die Gesundheitsver-
sorgung hinausgeht:

Wie wollen wir leben - und wie wollen wir sterben?

Nationale Einbettung: Drei Ebenen - eine
gemeinsame Logik

Die Entwicklung von endlich.menschlich.schweiz. ist Teil
einer national abgestimmten Strategie. Sie verbindet
Fachlichkeit, gesellschaftliche Bewegung und kommunale
Verankerung in einer gemeinsamen Architektur:

palliative ch steht fUr die fachliche Ebene.

Als nationale Fachgesellschaft vernetzt sie die kantonalen
und regionalen Sektionen, bundelt Fachwissen und un-
terstutzt die Weiterentwicklung der Palliative Care in der
Schweiz.

endlich.menschlich.schweiz. bildet die Public-Health-
Ebene.

Die Bewegung ist national koordiniert und starkt die ge-
sellschaftliche Dimension: Sie férdert Dialog, Bildung, Sen-
sibilisierung und die Mitverantwortung der Bevélkerung.

Caring Communities Schweiz schafft den Ubergeordne-
ten gesellschaftlichen Rahmen.

Hier wird das Lebensende als Teil einer umfassenden Kul-
tur gegenseitiger Verantwortung in Gemeinden und Stad-
ten verankert.

Diese drei Ebenen greifen ineinander:

Fachliche Qualitat, gesellschaftliche Verantwortung
und kommunale Umsetzung wirken zusammen - nicht
nebeneinander.

Die Rolle der Kantone -

Beispiel Kanton Bern

Auf kantonaler Ebene wird diese nationale Strategie kon-
kret.

Als kantonale Sektion von palliative.ch Gbernimmt palliati-
ve bern die fachliche Verantwortung im Versorgungsraum:
Sie vernetzt Institutionen und Fachpersonen, sichert Qua-
litdt und tragt zur Weiterentwicklung der Palliative Care im
Kanton bei.

Gleichzeitig fuhrt palliative bern den Public-Health-Strang
unter, z.B., dem Label endlich.menschlich.bern., end-
lich.menschlich.interlaken., endlich.menschlich.muri.
etc. Damit wird die fachliche Perspektive gezielt mit gesell-
schaftlicher Aktivierung verbunden.

Unter diesem Dach entstehen lokale Initiativen in Stadten
und Regionen, die das Thema Lebensende im Sozialraum
verankern - in Gemeinden, Schulen, Kirchen, Organisatio-
nen und im Alltag der Menschen.

Die Berner Charta der Stadt Bern bildet dabei zum Bei-
spiel fur endlich.menschlich.bern. einen wichtigen Refe-
renzrahmen. Sie formuliert gemeinsame Grundséatze far
den Umgang mit Krankheit, Sterben, Tod und Trauer und
starkt die Verbindlichkeit zwischen Fachwelt, Institutionen
und Gesellschaft.

Bern steht exemplarisch fur die féderale Umsetzung:
Lokale Gestaltung - kantonale Verantwortung - na-
tionale Koharenz.

Zwei Ebenen - ein gemeinsames Ziel
Die Zusammenarbeit zwischen palliative bern und public
health strang endlich.menschlich. folgt einem klaren Prinzip:

palliative bern steht fur die fachliche Dimension:
fUr Qualitat, fur Versorgung, fur professionelle Kompetenz.

endlich.menschlich. starkt die gesellschaftliche Dimen-
sion: durch Dialog, Bildung und die Aktivierung von Bevél-
kerung und Gemeinden.

Diese Verbindung ist strategisch entscheidend.

Sie fuhrt zwei Ebenen zusammen, die lange getrennt ge-
dacht wurden: die professionelle Versorgung — und die ge-
sellschaftliche Verantwortung.

Oder anders formuliert:

Fachlichkeit sichert Qualitat - Gesellschaft tragt Ver-
antwortung.

Konkrete Wirkung im Alltag

Durch dieses Zusammenspiel wird das Lebensende aus
dem ausschliesslich professionellen Kontext herausgeldst
und als gesellschaftliches Thema sichtbar und besprech-
bar gemacht.

Menschen werden ermutigt, sich frihzeitig mit Fragen der
Vorsorge auseinanderzusetzen, Verantwortung zu teilen
und sich gegenseitig zu unterstutzen. Angehdrige werden
entlastet, Fachpersonen gestarkt und Gemeinden in ihrer
Rolle aktiviert.

Die Aktionswoche «Die Woche zum Leben mit dem Tod» ist
dabei ein bewusst eingesetztes Impulsformat. Sie schafft
Sichtbarkeit und bringt Fachwelt und Bevélkerung zusam-
men. Entscheidend ist jedoch die langfristige Wirkung: der
Aufbau tragfahiger lokaler Netzwerke und einer gemein-
schaftlichen Verantwortung am Lebensende.

Gesundheitspolitische Relevanz
Die Zusammenarbeit mit endlich.menschlich. ist auch ge-
sundheitspolitisch von Bedeutung.

Das Gesundheitssystem steht vor grossen Herausforde-
rungen: steigender Versorgungsbedarf, demografische
Entwicklungen, Fachkraftemangel und zunehmende Be-
lastung von Angehdrigen. Eine nachhaltige Antwort dar-
auf kann nicht allein in der weiteren Professionalisierung
liegen. Es braucht eine Erweiterung der Perspektive.

Der Public-Health-Ansatz — wie er international vertreten
wird — erganzt die professionelle Versorgung gezielt:

Er starkt soziale Netzwerke, fordert informierte Entschei-
dungen und verteilt Verantwortung auf mehrere Schultern.

Gemeinsame Perspektive

Die Erfahrungen aus der Zusammenarbeit zeigen:

Dort, wo professionelle Kompetenz und gesellschaftliche
Verantwortung ineinandergreifen, entsteht nachhaltige
Wirkung.

Fur Betroffene, die eingebettet bleiben.

Flr Angehorige, die UnterstUtzung erfahren.

Fur Fachpersonen, die nicht allein tragen mUssen.

Und fur eine Gesellschaft, die Verantwortung Gbernimmt.

Die Weiterentwicklung der Palliative Care wird nur gelin-
gen, wenn beide Ebenen zusammen gedacht und gemein-
sam gestaltet werden: als fachlich fundierte Versorgung -
und als gelebte gemeinschaftliche Verantwortung am
Lebensende.

endlich.menschlich. und die kantonalen Sektionen von

palliative ch, im Kanton Bern palliative bern, stehen ge-
meinsam fUr diesen Weg.

" endlich.
menschlich.



Hospize im Kanton Bern:
Weiterentwicklung und
gemeinsame Kriterien-
arbeit

Die Hospizbewegung im Kanton Bern hat auch im Jahr
2025 weiter an Dynamik gewonnen. Nachdem im Vor-
jahr entscheidende Schritte fur den Pilotbetrieb neuer
Hospizstrukturen erméglicht wurden, riickte nun ver-
starkt die Frage in den Fokus, wie sich das Angebot
nachhaltig und qualitativ gesichert weiterentwickeln
kann.

Ein wichtiger Meilenstein war die Bildung einer kan-
tonalen Arbeitsgruppe, die sich seit 2025 mit der Er-
arbeitung von Kriterien fiir Hospizpl&tze beschdaftigt.
Ziel ist es, die zukilinftige Entwicklung stationdrer Hos-
pizangebote im Kanton Bern gezielt zu unterstitzen
und gleichzeitig ein unkoordiniertes Wachstum zu ver-
meiden.

y Hospize Schweiz

Hospices Suisses
Ospici Svizzeri
Swiss Hospices

Dossier

Hospize
brauchen eine
Finanzierung

palliative bern engagiert sich in dieser Arbeitsgruppe
mit zentralen Akteurinnen und Akteuren aus dem Akut-
bereich, der Langzeitpflege und der Hospizbewegung.
Grundlage der Arbeit bilden unter anderem die neu-
en Strukturkriterien zur Zertifizierung von Hospizen im
Rahmen des Labels «Qualitat in Palliative Care». Diese
definieren unter anderem Anforderungen an Team-
strukturen, Qualifikationen, rdumliche Voraussetzun-
gen sowie die Notwendigkeit eines kantonalen Leis-
tungsauftrags.

Mit dieser koordinierten Zusammenarbeit wurde 2025
ein bedeutender Schritt in Richtung einer zukunftsfé-
higen und qualitativ hochstehenden palliativen Ver-
sorgung im Kanton Bern gemacht — sowohl fir den
IGndlichen Raum als auch fiir den urbanen Kontext.

‘«Meine Frau kann
nicht langer im
o . . Pflegeheim bleiben.
Hospize schliessen eine Hasjettn

Versorgungsliicke

sondern ein Ort des
Lebens bis zuletzt.

Finanzierungsmodelle

Kanton Aargau

Hospiz Aargau, Brugg
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Neue Partnerschaft:
Kindness Education

Im Berichtsjahr durfte palliative bern im Rahmen von
endlich.menschlich. eine wegweisende neue Zusam-
menarbeit eingehen: Gemeinsam mit Kindness Edu-
cation, vertreten durch Thomas Hofer und Joy Krip-
pendorf, entsteht eine Partnerschaft, die Bildung,
Beziehungskompetenz und gesellschaftliche Verant-
wortung verbindet.

Kindness Education setzt sich dafur ein, Mitgefihl,
Selbstwahrnehmung und soziale Kompetenzen be-
reits bei Kindern und Jugendlichen gezielt zu starken.
Im Zentrum stehen Themen wie Empathie, Resilienz,
Achtsamkeit und ein konstruktiver Umgang mit her-
ausfordernden Lebenssituationen.

W g il i v T

Kindness
- endich. Fducation.

Diese Werte stehen in enger Verbindung mit dem An-
liegen von endlich.menschlich.: Die Auseinanderset-
zung mit Endlichkeit, Verlust, Trauer und Solidaritat soll
nicht erst im Erwachsenenalter beginnen. Wenn junge
Menschen lernen, tiber Gefiihle zu sprechen, Verant-
wortung flireinander zu Gbernehmen und schwierige
Themen nicht zu tabuisieren, entsteht langfristig eine
tragfdhige, sorgende Gemeinschaft.

Die Kooperation mit Kindness Education bildet damit
eine wichtige Briicke zwischen Palliative Care und
Schule. Ziel ist es, altersgerechte Formate zu entwi-
ckeln, die Lehrpersonen unterstiitzen und Schulen
befahigen, Themen rund um Leben, Abschied und
Menschlichkeit sensibel und professionell zu begleiten.
Mit Thomas Hofer und Joy Krippendorf gewinnt pallia-
tive bern engagierte Partner:innen, die paddagogische
Expertise, Innovationskraft und gesellschaftliche Vision
verbinden. Gemeinsam leisten wir einen Beitrag dazu,
dass Mitgefiihl und Gespréchskultur «Schule machen»
- im wortlichen wie im Ubertragenen Sinn.

Das Leben macht Schule.
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Trauerangebote:
Trauercafé Bern und neue
Formate in den Regionen

Als Zusammenarbeit zwischen der Krebsliga Bern und
palliative bern gibt es im Berner Generationenhaus
das Trauercafé Bern. Es findet jeden zweiten Dienstag
im Monat von 18:00 bis 19:30 Uhr statt. Der Besuch ist
kostenlos und ohne Anmeldung maéglich.

Das Trauercafé wird rege genutzt: In der Regel nehmen
acht bis sechzehn Personen teil. Begleitet wird das An-
gebot jeweils von zwei Fachpersonen, die einen Rah-
men fir Begegnung, Austausch und gemeinsames In-
nehalten schaffen.

Neben dem etablierten Trauercafé in Bern entstehen
zunehmend auch Trauerformate in weiteren Regionen
des Kantons. So wird in Interlaken neu eine Trauer-
werkstatt angeboten, die Menschen vor Ort nieder-
schwellige Unterstiitzung und Raum fiir Trauerprozesse
ermdglicht.

Ein zentrales Anliegen von palliative bern ist es, Trauer-
begleitung und Trauerangebote langfristig in allen vier
Spitalregionen des Kantons Bern zugdnglich zu ma-
chen. Damit soll Trauer als Teil des Lebens gesellschaft-
lich verankert und Unterstiitzung wohnortnah méglich
werden.

palliative bern

Trauercafé Bern ¢%® m © tiismn e
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Trauercafé Bern

Haben Sie eine nahestehende Person
verloren?

Suchen Sie nach Antworten, Hilfen
und Hoffnungswegen in die Zukunft?

Das Trauercafé Bern bietet Trauern-
den einen geschitzten Rahmen,

um mit andern trauernden Menschen
in Kontakt zu kommen und sich aus-
zutauschen.

Burgergemeinde
Bern

\Y 1]
Beratt Leb H 4 H
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Daten 2025 (jeden zweiten Dienstag im Monat):

14.01./11.02./11.03./08.04./13.05./10.06./08.07./
12.08./09.09./14.10./11.11./09.12.

Zeit:18.00-19.30 Uhr
Ort: Berner GenerationenHaus, CaféBar2
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern

Keine Anmeldung nétig. Teilnahme kostenlos.
Das Trauercafé wird von Fachpersonen
geleitet und betreut.

Kontakt und Auskunft:
Marianne Burgener

T 0797635553

E-Mail: mburgener@hin.ch

TrauerKreativWerkstatt

Trauern ist die Lésung und nicht das Problem!

«Oft wissen die Hande ein Geheimnis zu entratseln,
an dem der Verstand sich vergebens bemihte.»
(Carl Gustav Jung)

Die TrauerKreativWerkstatt méchte einen geschitzten
Raum bieten, um in der Gemeinschaft mit Menschen in
Ghnlichen schwierigen Lebenssituationen kreativ zu sein.
Wir kochen, bearbeiten verschiedene Materialien und/
oder gehen in die Natur. Gemeinsame Projekte dirfen
entstehen. Alles darf, nichts muss!

Die Abende diirfen auch nach den Wiinschen und Ideen
der Teilnehmenden entstehen.

Wir sind konfessionsneutral und alles Besprochene bleibt
im Raum.

+

Pfrundscheune Gsteig
(neben der Kirche Wilderswil)
Gsteig 4

3814 Wilderswil/Gsteigwiler

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.
Kosten fiir Essen und Material je nach Abend

Anmeldung und Infos
T 079 362 19 15 (Monika Aemmer)
T 079 622 52 59 (Annette Scheurer)

Alle Menschen, die in irgendeiner Form Trauer erleben
und die Gemeinschaft suchen: Trauer nach einem Ver-
lust, nach einer Trennung, ausgelést durch das Leben
mit einer schweren Diagnose oder durch das Betreuen
von M hen in diesen Leb i i




Offentlichkeit und Bewe-
gung: endlich.menschlich.
wird national

Ein besonderer Meilenstein des Jahres 2025 war die Wei-
terentwicklung von endlich.menschlich.

Was in Bern als Stadtfestival begann, wachst nun zu einer
nationalen Public-Health-Bewegung heran: Ausgehend
von Bern konnten 2025 weitere acht Sektionen und Part-
nerregionen gewonnen werden, um Sterben, Tod und
Trauer als gesellschaftliches Thema sichtbar und selbst-
verstandlich zu machen.

Die Initiative stdsst dabei auch Uber die Schweiz hinaus auf
grosses Echo. Am Kongress Caring Communities in KIn
war palliative bern beteiligt und wirkte an der Erarbeitung
der D-A-CH-Deklaration mit. Damit wird endlich.mensch-
lich. zunehmend als beispielgebender Ansatz im gesamten
deutschsprachigen Raum wahrgenommen - als Beitrag zu
einer sorgenden Gesellschaft, in der das Lebensende zum
gemeinsamen Thema wird.

Die Aktionswoche endlich.menschlich. findet vom

24. Oktober bis 1. November 2026
statt — unter dem Motto:
«Das Lebensende macht Schule.»

Neu sind Basel Zurich, Chur, Genf, Lugano, Luzern, St.Gal-
len und weitere Partnerregionen mit an Bord. Das Festival
verbindet 6ffentliche Veranstaltungen - Konzerte, Theater,
Film, Podien, Rituale — mit einem starken Schwerpunkt auf
Schule als Resonanzraum.

Denn die Vision bleibt:
Die Auseinandersetzung mit dem Lebensende soll in allen
Lebensbereichen «Schule machen».
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Public ||l..:-""l Pallgative Care International

The Bern declaration 2024

Worldwide, each year millions of people experience serious illness or are grieving. In many coun-
tries, death and bereavement are kept out of sight and often kept within the confines of healthcare
institutions, leaving many people unable, unprepared or reluctant to discuss it openly and leading
to unnecessary additional and preventable suffering. A change in how societies support the serious-
ly ill and bereaved is urgently needed.

In this context, Public Health Palliative Care International (www.phpci.org) urges governments,
city administrations and all civic organisations within communities and cities to commit to the fol-
lowing health promotion principles and actions for the end of life for ALL people:

1. Support citizens to become more familiar with supporting and caring for the seriously
ill and bereaved through conversations and experiences that improve health and death
literacy — the knowledge and skills that people need to navigate this challenging part of
every life.

2. Create learning opportunities in compassion and connectedness during caregiving,
end of life, death and bereavement in the general community.

3. Share stories and experiences of people dying and grieving in everyday life from all
parts of society through media and in public spaces to provide representation and a realis-
tic understanding of what happens at the end of life and in grief and loss.

4. Actively address loneliness and promote a sense of security, connection and belonging for
everyone nearing the end of life by nurturing relationships through neighbourhood
and community networks, as a central part of serious illness and bereavement support.

5. Make visible the strengths and needs of informal caregivers (families and volun-
teers), increasing their confidence through education and connection, and feeling support-
ed in caregiving; acknowledging the disproportionate role women play in caregiving.

6. Work together to craft and amend policies to enable financial reimbursement to end-of-
life caregivers over days, months and even years, to support end-of-life and palliative care.

7. Promote civic policies and practices for supportive care inside all civic sectors — from
workplaces, schools, or faith groups to social clubs, cultural centers, and neighborhoods.

D-A-CH DEKLARATION 2025 - CARING COMMUNITIES

Gesellschaftspolitische Hoffnung in Krisenzeiten

Initiative von Fachpersonen, Organisationen und der Zivilgesellschaft aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz anldsslich des Caring Community Kongresses 2025 D-A-CH

Datum: 2025 | Orte: Bern, K&In, Wien
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CARING COMMUMNITY
KONGRESS 2025

Redaktion: Andreas Heller (A), Kerstin Kremeike (D), Claudia Zircher-Kiinzi (CH) S D-A-C H__.-""

Praambel

Die D-A-CH Deklaration 2025 reiht sich ein in internationale Bemu-
hungen, Caring Communities — oder anders benannte flrsorgende
Gemeinschaften - zu stdrken und die Kompetenz im Umgang mit
schwerer Krankheit, Sterben, Tod und Trauer (Death & Grief Litera-
cy) in Alltag, Institutionen und Kommunen zu verankern.

Der Bericht der Lancet Commission «The Value of Death» (2022)
kann als Grundlage fiir diese Bemihungen gesehen werden; er
enthdlt Leitprinzipien fiir Gesprdche Uber Sterben, Tod und Trauer
sowie fuir sorgende Netzwerke. Die Handlungsempfehlung im Sinne
der Charta zur Betreuung schwerstkranker und sterbender Men-
schen in Deutschland (2025) tibersetzt diese Prinzipien in praxisna-
he Schritte fur Kommunen, Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen,
die Zivilgesellschaft sowie die Politik.

Die D-A-CH Deklaration ruft - anknipfend an die Bern Declaration
(2024) - dazu auf, Gemeinschaft kohdrent zu stérken und regional
weiterzuentwickeln.

Sie versteht Sorge als Fundament sozialer und 6kologischer Nach-
haltigkeit: Wer fur Menschen sorgt, Gbernimmt zugleich Verantwor-
tung fur die Welt, in der sie leben. So verbindet sich Sorge mit Zu-
kunftsverantwortung fiir kommende Generationen.

1. Angst und Vereinsamung in Krisenzeiten

Krisen erzeugen Ohnmacht und machen Angst. Ohnmacht fuhrt
zum Ruckzug. Angst vereinsamt. Beides lasst keine Gemeinschaft
entstehen. Doch gerade Krisen kénnen auch die Hoffnung auf eine
Gesellschaft der Solidaritdt und Sorge wecken. Denn Hoffnung
starkt das Gemeinsame, das Gemeinwohl. Wir hoffen auf ein gutes
Leben bis zuletzt - nicht nur fir uns selbst.

Wir Menschen sind soziale Lebewesen und auf soziale Resonan-
zen sowie Kooperationen angewiesen. Wir engagieren uns deshalb
nicht nur fir und mit denen, die «zu uns gehéren», sondern auch fir
andere und fir Fremde.

Wir libernehmen Verantwortung.

Wir bauen mit an einer sorgenden Gesellschaft.

Wir bilden sorgende Gemeinschaften und engagieren uns fur die
weitere Entwicklung der sozialen Infrastrukturen. Dabei knipfen
wir an vorhandene Traditionen und Initiativen an.

Die hospizlich-palliative Orientierung eréffnet wichtige praktische
Perspektiven fiir die Zukunft unserer Gesellschaften: Hinschauen -
Hinwenden - Zuhéren - Handeln.

So entsteht Vertrauen und Verbundenheit tber Grenzen hinweg.

2. Caring Communities

Caring Communities sind Gemeinschaften, in denen Menschen
fureinander Sorge tragen - in guten Zeiten und in Krisenzeiten, im
Alltag und am Lebensende. Sie entstehen dort, wo zivilgesellschaft-
liche, privatwirtschaftliche und politische Akteur:innen Verantwor-
tung teilen, sich gegenseitig unterstiitzen und sich solidarisch ver-
binden.

So entstehen Reflexionsrdume und Netzwerke, die Menschen stéar-
ken, sie enteinsamen und das Zusammenleben verbessern - lokal,
Uber Grenzen hinweg und Uberall dort, wo Menschen Verantwor-
tung fur- und miteinander Ubernehmen.

3. Was wir tun kénnen

Wir verstehen diese Entwicklung als einen demokratischen, parti-
zipativen, diversen und inklusiven Prozess. Jede Beteiligung ist er-
winscht und schafft eine bessere Zukunft.

Mit allen, die hier leben und wohnen, sehen wir, was die Sorgen sind
und was Not tut. Wir sind neugierig und offen fur die Perspektiven
und Erfahrungen anderer. Wir sorgen fiir andere und uns selbst. So
férdern wir Auf- und Ausbau einer sorgenden Gesellschaft - durch
kleine wie grosse Initiativen, Nachbarschaftshilfe, intergeneratio-
nelle Projekte und freiwilliges Engagement; unterstitzt durch Poli-
tik, Verwaltung, Bildung, Kirchen, Religionsgemeinschaften und am
Arbeitsplatz. Dies erméglicht gemeinsame solidarische Sorge in
den Krisen menschlichen Lebens, besonders in der letzten Lebens-
phase.

So entsteht eine Kultur der gegenseitigen Unterstitzung, in der Sor-
ge nicht delegiert und Care-Ungerechtigkeiten verfestigt, sondern
Carearbeit gerecht(er) geteilt wird.

4. Umgang mit schwerer Krankheit, Sterben, Tod und Trauer in
sorgenden Gesellschaften

Ein offener und respektvoller Umgang mit den von schwerer Krank-
heit Betroffenen, mit Sterben, Tod und Trauer (Death and Grief Lite-
racy) ist dabei zentral, um soziale Prozesse kompetent, empathisch
und unterstitzend zu begleiten.

Eine sorgende Gesellschaft stérkt Death & Grief Literacy, indem sie
Gesprdche Uber Sterben, Tod und Trauer selbstversténdlich macht.
Sie 6ffnet Raume fiir Begegnung, (selbst-)kritischen Austausch und
kontinuierliches Lernen.

Durch Veranstaltungen und kreative Projekte wird die Bevélkerung
fur diese Themen sensibilisiert: Stadtfeste, Kunstaktionen im &ffent-
lichen Raum, Film- und Musikprojekte oder Bildungsangebote wie
Letzte-Hilfe-Kurse férdern eine Kultur des Sprechens, Zuhérens
und Handelns. Auch Humor darf hier seinen Platz haben - er ver-
bindet und entlastet.

Partizipation und Kooperation, Selbstbestimmung und Solidaritat
prégen die Gestaltung von Formaten am Lebensende. Hospize, Ge-
sundheits- und Pflegeeinrichtungen, soziale Dienste, Schulen, Ver-
eine und Kommunen arbeiten zusammen. Wissenschaft und Praxis
entwickeln gemeinsam neue Ansétze und Austauschformate - von
lokalen Symposien bis zu transnationalen Netzwerken - und foér-
dern gegenseitiges Lernen.

Transdisziplingre Forschung, Offentlichkeitsarbeit und politische
Unterstiutzung stérken die Reflexion in sorgenden Gesellschaften.
So wird der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer als Teil unseres
sozialen Lebens verankert.

5. Die soziale Frage der Gegenwart

Das ist die gesellschaftspolitische Aufgabe der Stunde. Das ist der
Weg als Antwort auf die Frage: In welcher Gesellschaft wollen wir
leben und sterben?

Wir sind inspiriert und tberzeugt: Nur eine Gesellschaft der Soli-
daritat, Gerechtigkeit und Sorge - miteinander und flireinander
- kann diese Zukunft sichern, die wir gross denken und in kleinen
Schritten umsetzen.

Wir rufen alle Menschen, Institutionen und Entscheidungstréger:in-
nen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz dazu auf, sich zu
engagieren, Caring Communities zu starken und Verantwortung fur
sich und miteinander zu Ubernehmen. Gemeinsam gestalten wir
eine menschliche Gesellschaft, in der niemand allein gelassen wird
und Sorge flireinander selbstverstandlich ist.

Caring Communities - fur eine Gesellschaft, in der Menschlichkeit
System hat.
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Ruck- und Ausblick

Stadtfestival 2024 -

Ein pionierhaftes Gemeinschaftsprojekt
2024 wurde in Bern erstmals ein stadtweites Festival rund
um Sterben, Tod und Trauer durchgefthrt. Unter dem Titel
endlich.menschlich. initilerten palliative bern als Sektion
von palliative ch und das Universitare Zentrum fur Palliati-
ve Care dieses neue Format und brachten das Thema Le-
bensende bewusst in den 6ffentlichen Raum.

Uber mehrere Tage hinweg entstand ein vielfaltiges Pro-
gramm aus Fachveranstaltungen, kulturellen Beitragen,
Gesprachsformaten und Begegnungsraumen. Zahlreiche
Organisationen, Institutionen und engagierte Einzelperso-
nen beteiligten sich. Das Festival zeigte eindrticklich, dass
die Auseinandersetzung mit Endlichkeit eine gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe ist — und dass ein grosses Bedurf-
nis nach offenen Dialograumen besteht.

Die Zusammenarbeit zwischen Fachwelt, Zivilgesellschaft,
Kultur und Bildung verlieh dem Anlass eine besondere
Quialitat. Das erste Stadtfestival setzte damit einen starken
Impuls fur die Sichtbarkeit von Palliative Care im Kanton
Bern und darf als Meilenstein in der 6ffentlichen Sensibili-
sierung gewertet werden.

" endlich.
menschlich.

www.endlich-menschlich.ch

" v,
STADTFESTIVAL

endlich.menschlich.

OKTOBER

2024 UBER DIE ENDLICHKEIT
SPRECHEN AM
STADTFESTIVAL IN BERN

;jé
|

Ausblick 2026 -

Aktionswoche «endlich.menschlich.
Leben mit dem Tod»

Vom 24. Oktober bis 1. November 2026 wird das Format
weiterentwickelt. Die Aktionswoche tragt neu den Titel
«endlich.menschlich. — Die Aktionswoche zum Leben mit
dem Tod».

Der neue Name rickt das Leben in seiner Endlichkeit ins
Zentrum. Ziel ist es, Rdume fur Gesprache Uber Vorsorge,
Begleitung, Abschied und Trauer zu schaffen - genera-
tionenUbergreifend und niederschwellig. Erstmals sollen
auch Schulen gezielt einbezogen werden, um eine offene
Gesprachskultur frah zu férdern.

24. Okt

Gleichzeitig erhélt die Initiative eine nationale Dimension:
Unter dem Dach von palliative.ch beteiligen sich mehrere
Sektionen mit eigenen Aktionswochen und Stadtformaten
- darunter endlich.menschlich.zirich., endlich.mensch-
lich.luzern., endlich.menschlich.genf. und weitere regiona-
le Initiativen. Damit entwickelt sich das in Bern gestartete
Pionierprojekt zu einer schweizweiten Bewegung fur mehr
Sichtbarkeit und Menschlichkeit im Umgang mit dem Le-
bensende.

Standorte + Programm  Sponsors  Info  Impressionen

V vy

: endlich.
‘menschlich.

Die Aktionswoche zum
Leben mit dem Tod

Basel | Bern | Chur | Genf | Lugano | Luzern | St.Gallen | Zurich
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Der Buchclub

Der Buchclub
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endlich.menschlich.

mittendrin.

Der Buchclub

Corina Caduff, Autorin und Kulturwissenschaftlerin, wird oft
nach Buchempfehlungen gefragt, die in Trauerzeiten trésten und starken
kénnen. Im endlich.menschlich.mittendrin. Buchclub mochten wir ge-
meinsam mit ihr solche Werke lesen. Das Angebot ist kostenlos.

Das nachste Treffen des Buchclubs findet am

Dienstag, 10. Februar 2026, von 17:30 bis 19:00 Uhr

an der Schanzlistr. 43, 3013 Bern statt.

An diesem Termin sprechen wir Gber das Buch
«Unzertrennlich. Uber den Tod und das Leben.»
Anmeldung gerne unter: info@endlich-menschlich.ch

Kooperationspartner:iinnen

BELE e

Tres rla g

lesen wnd

Der Buchclub richtet sich an alle, die gerne lesen und
Uber Bucher diskutieren, besonders zu Themen wie Ster-
ben, Tod und Trauer. Willkommen sind auch Menschen, die
sich mit Verlusten auseinandersetzen, sei es frisch oder
schon langer zuriickliegend. Vor jedem Treffen lesen die
Teilnehmer:innen das gewéhlte Buch und machen sich
Notizen zu berthrenden Passagen oder pragenden Ein-
driicken. Beim Treffen diskutieren wir das Buch und na-
hern uns so den Themen Trauer, Verlust und Veranderung
und erforschen wie diese Aspekte in unser Leben integ-
riert werden kénnen.

Der Buchclub richtet sich an alle, die gerne lesen und tber
Bucher diskutieren, besonders zu Themen wie Sterben, Tod und
Trauer. Willkommen sind auch Menschen, die sich mit Verlusten
auseinandersetzen, sei es frisch oder schon langer zurlcklie-
gend. Vor jedem Treffen lesen die Teilnehmer:innen das gewahl-
te Buch und machen sich Notizen zu bertGhrenden Passagen
oder pragenden Eindricken. Beim Treffen diskutieren wir das
Buch, ndhern uns so den Themen Trauer, Verlust und Verande-
rung und erforschen, wie diese Aspekte in unser Leben integ-

riert werden kdnnen

o

palliative bern
5 gemeinsam kompetent L endlich.
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Dienstag

28.

Januar

12:00-13:30 Uhr

Krematorium Bern
Weyermannsstrasse 1
3008 Bern

i S

Kontakt und Auskunft:
Mirjam Veglio
T:03138720 20

Fiihrung Krematorium

Eintritt kostenlos

v vy v ¥
Dienstag

Das Lebensende und ich
‘Warum nur haben wi solche Angst vor dem Ster-
ben, wo es doch Millarden vor uns auch schon
getan haben? Was kann man der Angst vor dem
Leiden entgegensetzen? Lasst sich das Lebensen-
de, der Moment des Todes vorhersagen? Welche
Energiequellen stehen inem fur die vielen Her-
ausforderungen zur Verfligung? Welche Bucher,
Filme, Websites helfen einem weiter oder ermdg-
lichen einen Zugang zu diesem schweren Thema?
Gibt es «falsche» Trauerformen, und wieso sollte

Kooperationspartner:iinnen

- - palliative bern
THES e | ptatvenen
wis v @ s

i

Spaziergang uber den

Dienstag

2 7 o
Mai

~ :
12:00-13:30 Uhr "7 yyy—w¥¥ -
Bremgartenfriedhof

Murtenstrasse 51
3008 Bern

Eintritt kostenlos
Anzahl Teilnehmende ist auf 20 Personen

mirjam.veglio@krematorium.ch

aurora - das andere
Bestattungsunternehmen

Dienstag

26.

August

12:00-13:30 Uhr

Diaconis Panoramasaal
Schanzlistrasse 43
3013 Bern

Eintritt frei

Wnkaurora-bestattungen.ch
o bestaierveloch)

und Achtsamkeit uns helfen, mit Verlust umzu-

erfllteres Leben zu fuhren.

Klangreise und Gespréch mit

Fachexpertiinnen zum Thema

Sterben und Tod s -
Die Auseinandersetzung mit Stertienond To

werden inhrem beruflichen Und privater Lben
mitdiesen existenzielln Fragen konfronfiet D

I dlieser Mitagavbraristaltts mm'm aiion

mung und Klangreise ladt ein, inhiez0haltbouing.

2u achten. AnschiiesSend besteht.die M
keit, sich tber eigene Erfahrungen”ausZbtatsch
i e b o
Patientinnen und Angéhorigen am Labensends
sprechen. Gemeinsam entwickeln wir\ \/\sbr\egm
ine enfahisame Untersatzung | Kischén
privaten Umfeld.

T

Geschaftsfihrer Gyan Harri von aurora Bestattun-
gen spricht dariber, wie Trauerkultur, Transparenz

‘gehen und Trost zu finden. Der Vortrag ermoglicht
Raum fur personiiche Reflexionen. Zudem erhaiten
Sie einen umfangreichen Einblick in verschiedene.
Bestattungsmoglichkeiten. Wir mochten Sie ermuti-
gen, sich mit diesem oft tabuisierten Thema aus-
einanderzusetzen und somit ein bewussteres und

. nen nicht allein tragen muss, Auch FAEhpersoren

ziplinen wie Musiktherapie, Psychoorikelogie undl
Seotrgoetenvervole ntpstizung m@%ﬁ..-r
roffene im Umgang mit clesem Tt H"r'

auf persbniiche Empfindungen und Assofefonri-

beschrinkt. Es wird um Anmeldung gebeten:

Raum, um sich gemeinsam mit der Thea A ?‘
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Marz

12:00-13:30 Uhr
Orell Fiissli

Spitalgasse 18/20
3011 Bern

sich mit dem Lebensende und der Endlichkeit
auseinanderzusetzen, denn es gibt wenig
2u verlieren, aber viel zu gewinnen. Vom
Sterben fir das Leben lernen - das
Ist die Idee, an diesem Mittag an der
Spitalgasse.

Eintritt kostenlos

\vav“(

Dienstag

24,

Juni

12:00-13:30 Uhr

Kornhausplatz

3011 Bern \/\/\/7

My last goodbye

Der MY LAST GOODBYE-Podcast lidt zum Ge-
spréch im Bestattungswagen ein. Podcast-Host
Franziska von Grinigen stellt 12 Fragen zum Tod
und zur eigenen Beerdigung. Wer soll an Ihrem
Abschied die Rede halten? Was solles 2u essen
‘geben? Und: Wie wollen Sie in Erinnerung bleiben?
Wer will kann spontan im zum Podcast-Studio um-
funktionierten Bestattungswagen Platz nehmen
und mitmachen ~ alle anderen sind eingeladen,
draussen via Funkkopfhorer mit zu lauschen.

Die Gesprache dauern rund 10-20 Minuten.
Keine Anmeldung notig.

www.mylastgoodbye.ch

Lot o2y

Dienstag

30.

September

12:00-13:30 Uhr
Kleine Schanze
Eintritt frei

Qi-Gong auf der kleinen Schanze
Bewegung it der Schissel zu einem gesunden
Leben. Insbesondere Aktivitaten im Frelen fordern
nicht nur die korperliche Gesundhet, sondern
beleben auch den Geist und starken das Immun-
system.

Mit «Qigong mittendrin laden wi Sie ein, bewusst
durchzuatmen und Ihre innere Lebensenergie zu
aktivieren. Sie haben die Gelegen-
heit, Ihre Selbstheilungskréfte 2u
entfalten, Stress abzubauen
und neue Energle zu tanken.
Fr Jung und At

12:00-13:30 Uhr

Franzésische Kirche,
Chorraum
Zeughausgasse 8
3011 Bern

Eintritt frei

p——
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Ritusverband Sciw
Viara Torosa Cane, marstaresa.cano@hispssd.ch

Ein Lichtritual zum Jahresende

das Vergangene zurickgebl
i Offeane und Htfnong

volle Sterbekuitur stef.

Das Ritual entfaltet sich zu einem strahlender

We e und Wirde begleitet werden
im stlen, privaten Rahmen:

Dieses Lichtritual schafft einen offentiichen Raum
fr eine zutiefst menschiiche u lischaftiich

bedeutende Aufgabe: das bewusste Innehalten

\d Erinnern am Ubergang des Jahres.

Dienstag

25.

Februar

12:00-13:30 Uhr

Erlesen - Raum fir
gedruckte Feinkost
im PROGR, EG West
Speichergasse 4
3011 Bern
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Dienstag

29,
Juli

12:00-13:30 Uhr

_artundweise
kunst- und denkraum
Lorrainestrasse 16, 3013 Bern

Eintritt frei

Dienstag

28.

Oktober

12:15-13:30 Uhr

Katholische Kapelle Inselspital
Bern Freiburgstrasse 16 b
3010 Bern

Eintritt frei

beim Mahlespiel . . 'ﬂ-\.._

vatter & vatter
einungen des kleinen Berner
ren die Verganglichkeit: Das
Wimmelbuch vom Abschiednehmen

ch Anregung
und

Eintritt kostenlos.

Leben im Blick - Ende in Sicht .
Sterben in Berr: Gemeinsam duich Raum und Zeft
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Merci fur
dieses Jahr

Palliative Care lebt von Beziehung. Von Zeit.
Von Aufmerksamkeit. Und von fachlicher Kompetenz.

Und von Menschen, die sich taglich dafiir einsetzen,
dass schwerkranke Menschen und ihre Angehdrigen
nicht allein bleiben - professionell, verlasslich und mit
grossem Engagement.

2025 war ein Jahr der Bewegung und der Vertiefung zu-
gleich. Strukturen wurden gestarkt, Netzwerke gefestigt,
neue Projekte angestossen. In den Regionen ist die Zu-
sammenarbeit gewachsen - getragen von Fachkompe-
tenz, interprofessioneller Zusammenarbeit, gegenseiti-
gem Vertrauen und einer gemeinsamen Haltung:

dass Wirde, Lebensqualitdt und Mitmenschlichkeit bis
zuletzt zahlen.

Unser besonderer Dank gilt allen Fachpersonen in Spi-
talern, Pflegeheimen, Spitex-Organisationen und mo-
bilen Diensten, den Hausdrzt:innen, Seelsorgenden, So-
zialarbeitenden sowie den zahlreichen Freiwilligen. Sie
leisten Tag fir Tag einen unsché&tzbaren Beitrag - oft im
Stillen, immer mit grosser Wirkung.

Wir danken unseren Vorstandsmitgliedern in den vier
Spitalregionen fir ihr strategisches Mitdenken und ihr
engagiertes Mittragen. Ebenso danken wir unseren
Mitgliedern, Partnerorganisationen, Kooperationspart-
ner:innen und Sponsor:innen fir ihr Vertrauen, ihre fi-
nanzielle Unterstitzung und ihre ideelle Verbundenheit.
Ein besonderer Dank gilt dem UniversitGren Zentrum fur
Palliative Care, palliative.ch sowie allen Netzwerken im
Kanton Bern fir die konstruktive und zukunftsgerichtete
Zusammenarbeit.

Gemeinsam setzen wir uns daflr ein, dass Palliative
Care kein Randthema bleibt, sondern Ausdruck einer so-
lidarischen Gesellschaft ist.

Mit Zuversicht, Klarheit und Mut gehen wir den einge-
schlagenen Weg weiter.

Herzlich

Ursula Hafed, Prdasidentin Claudia Zurcher-Kiinzi, Geschdftsleiterin
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Palliativnetz
Region Bern

Ruckblick von Georgette Jenelten und Nicolas Netzer

Mit der 2024 verabschiedeten Strategie wurde die Zu-
sammensetzung des Padlliativnetzes Region Bern neu
ausgerichtet. Im Jahr 2025 durften wir neue Vertretungs-
personen aus den Bereichen Psychotherapie, Seelsorge
und Arzteschaft willkommen heissen. Damit sind heu-
te sémtliche Versorgungssettings der allgemeinen und
spezialisierten Palliative Care sowie die psychosozialen
und spirituellen Bereiche - einschliesslich der Padiatrie
— im Netzwerk vertreten. Diese breite Abstlitzung bil-
det die Grundlage fir eine starke Vernetzung und hohe
Fachlichkeit in der Region. Der Webauftritt wurde ent-
sprechend aktualisiert.

Jahresschwerpunkt: Gesundheitliche Vorausplanung
(Advance Care Planning, ACP)

Als zentrales Jahresprojekt wurde die gesundheitli-
che Vorausplanung (ACP) definiert. Sowohl in der Be-
vélkerung als auch in der Fachwelt ist ACP bislang zu
wenig bekannt. In vielen Institutionen fehlen zudem
Fachwissen, personelle und finanzielle Ressourcen so-
wie geeignete Strukturen und Prozesse. Die parallele
Nutzung unterschiedlicher Dokumente und Instrumente
erschwert eine kohdrente Umsetzung zusatzlich.

Zur Optimierung sind verschiedene Massnahmen
denkbar: eine Klérung der Verantwortlichkeiten, ge-
zielte Schulungen von Fachpersonen, Information und
Sensibilisierung der Bevédlkerung sowie eine Standardi-
sierung der verwendeten Dokumente.

Das Palliativzentrum Insel engagiert sich bereits im von
Gesundheitsforderung Schweiz unterstitzten CoCa-
Projekt (Concurrent Care). Das Palliativnetz Region
Bern beabsichtigt, die daraus entstehenden Ergebnisse,
Tools und Schulungsunterlagen gezielt aufzunehmen
und koordiniert Gber die jeweiligen Vertretungsperso-
nen in die verschiedenen Versorgungssettings (Spitex,
Pflegeheime, Hausdrzt:innen, Spitdler usw.) zu imple-
mentieren. Bis Anfang 2026 soll ein klar umrissenes,
realistisch umsetzbares Projekt definiert sein.

Netzwerkveranstaltung 2025

Im September fand die jahrliche Netzwerkveranstal-
tung zum Thema «Zugang von vulnerablen Gruppen
zur Palliative Care» statt.

Unsere Gesellschaft ist von Diversitat geprégt - Pallia-
tive Care begegnet Menschen in ihrer individuellen Le-
bensrealitat. Inklusion und Toleranz sind dabei zentrale
Werte. Die Teilnehmenden erhielten Einblicke in die Ge-
sundheitsversorgung im Asylbereich, lernten wichtige
Unterstlitzungsnetzwerke fir Menschen mit Suchter-
krankungen kennen und setzten sich mit Moglichkeiten
der gesundheitlichen Vorausplanung bei Menschen mit
geistigen und kérperlichen Beeintrachtigungen ausein-
ander (Stichwort: inklusive Medizin). Neben fachlichen
Inputs bot die Veranstaltung viel Raum fir Austausch
und Vernetzung.

Hospiztag 2025

Das Palliativnetz unterstitzte palliative bern bei der
Organisation des &ffentlichen Auftritts zum Hospiztag
2025 unter dem Motto «Das Versprechen einlésen: Uni-
verseller Zugang zur Palliativversorgung».

Die «Palliativfamilie» der Region Bern prdsentierte sich
mit verschiedenen Stdnden und Aktionen, um Palliative
Care in der Bevolkerung sichtbarer zu machen. Gleich-
zeitig zeigte sich, dass flr 2026 alternative, wirkungs-
vollere Formate geprift werden sollen.

Weitere Meilensteine im regionalen Netzwerk:

- Netzwerk Palliative Care in der Langzeitpflege:
Vertretungen von 24 Langzeitinstitutionen treffen
sich neu dreimal im Jahr, um gemeinsame He-
rausforderungen anzugehen und Synergien zu
nutzen.

- Netzwerk Palliative Care in der Spitex:

In drei Treffen wurden die Themen migrations-
sensible Palliative Care, Delir sowie Kommunika-
tion in herausfordernden Situationen vertieft.

- Hospiz «<Mon Soleil» Bern:

Neben «La Passerelle» in Corgémont wurde das
Hospiz «Mon Soleil» Bern als Modellprojekt in
die Teilstrategie Palliative Care aufgenommen.
Das Hospiz stellt eine seit Langem notwendige
und wertvolle Ergénzung des regionalen Versor-
gungsangebots dar.




Palliative

Netzgruppe
Biel/Bienne Regio

Ruckblick von Beatrice Hengartner und Falco Klauser

Im Jahr 2025 kam es in der Region Biel/Bienne zu einem
Wechsel im Vorstand: Mit Beatrice Hengdrtner und The-
res Koller verabschiedeten sich zwei pragende Person-
lichkeiten. Beide haben sich Uber viele Jahre mit gros-
sem Engagement fur die Palliative Care im Kanton Bern
eingesetzt.

Beatrice Hengdrtner wird sich nach ihrer Pensionierung
weiterhin ihren Aufgaben bei MEDIN widmen. Theres
Koller konzentriert sich kiinftig auf ihre Tatigkeit in der
eigenen Alltagspraxis Bienne GmbH.

Als Nachfolger von Beatrice Hengdrtner wurde Falco
Klauser neu in den Vorstand von palliative bern gewdahlt.
Die Leitung der Palliative Netzwerkgruppe Biel/Bienne
Region bleibt jedoch weiterhin bei Beatrice Hengart-
ner, die diese Aufgabe bis auf Weiteres wahrnimmt. Die
Teilnehmenden der Netzwerkgruppe wurden entspre-
chend informiert. Die Reorganisation wurde sorgfaltig
vorbereitet, und die bestehenden Kontakte und Koope-
rationen bleiben bestehen. Die Netzwerkgruppe arbei-
tet weiterhin eng mit dem Vorstand von palliative bern
zusammen und ist gut aufgestellt.

Uber aktuelle Herausforderungen im Hospizwesen
in der Region informiert Falco Klauser auch in seiner
Funktion als Vorstandsmitglied des Fordervereins Hos-
piz Biel/Bienne sowie als Stiftungsratsmitglied der Fon-
dation Hospice Biel/Bienne. Durch die Griindung der
Stiftung konnten wichtige Fortschritte erzielt werden:
Zwei mogliche Standorte wurden geprift. Mit einer
Standortentscheidung im Jahr 2026 verbindet sich die
Hoffnung auf einen lange erwarteten Fortschritt fir die
Palliative-Versorgung in der Region.

Ein weiterer wichtiger Schritt flr die Region ist der im
Jahr 2025 erfolgreich umgesetzte Aufbau der Mobilen
Palliativdienste Seeland (MPD Seeland) mit Sitz in Aar-
berg. Der MPD Seelandiibernimmt eine zentrale Rolle
in der spezialisierten palliativen Versorgung der Region
Seeland-Biel tbernimmt. |hr Auftrag ist die mobile Be-
treuung von Menschen mit schweren Erkrankungen -
zu Hause, im Heim oder Uberall dort, wo Unterstiitzung
bendtigt wird. Die Organisation wurde bewusst so auf-
gebaut, dass sie eine &ffentliche Aufgabe wahrnimmt
und ohne Gewinnorientierung arbeitet.

Im Spitalzentrum Biel werden die stationdren Palliativ-
patient:innen durch das Team von Thomas Banfi und
Dr. Sylvie Quirici betreut; seit Juni 2025 werden im SZB
zudem wieder palliative Komplexbehandlungen ange-
boten.

Gleichwohl bleiben fiir die Palliativ-Versorgung in Biel
und im Seeland weiterhin intensive Netzwerkarbeit und
auch politische Aktivitdten notwendig. Die beteiligten
Akteurinnen und Akteure setzen sich weiterhin enga-
giert dafir ein, die Versorgung in der Region nachhaltig
zu stdrken.



Verein Palliative
Care-Netzwerk
Region Thun

Ruckblick von Anneros Schneider

Das Berichtsjahr stand im Zeichen des Zusammen-
schlusses der beiden Mobilen Palliativdienste MPD
Oberland Ost-Frutigland der Spitdler fmi AG und MPD
Thun/Obersimmental-Saanenland des Vereins Pal-
liative Care-Netzwerks Region Thun. Nach intensiven
Vorbereitungsarbeiten startet der neue Mobile Pallia-
tivdienst Berner Oberland per 1. Januar 2026 mit einem
Hauptsitz in Thun und einem Stitzpunkt in Interlaken.

Durch diese Neuausrichtung wurde der Verein Pal-
liative Care-Netzwerk Region Thun in Palliative Care
Netzwerk Berner Oberland umbenannt. Gleichzeitig
haben wir unseren gesamten Auftritt Uberarbeitet. Die
neue Website www.palliativ-beo.ch bietet umfassende
Informationen fir Fachpersonen, Betroffene, Angeho-
rige und Interessierte.

Mobiler Palliativdienst (MPD)

Durch die Einsdtze des MPD konnten in vielen Fdllen
Spitaleintritte vermieden werden, was sowohl fir die
Betroffenen als auch fiir das Gesundheitssystem einen
bedeutenden Mehrwert darstellt. Die fachliche Unter-
stitzung und die gute Erreichbarkeit des MPD werden
von den Grundversorgern sehr geschatzt.

Insgesamt wurden  Patientinnen und Patienten in ih-
rer letzten Lebensphase betreut. Dies entspricht einer
Zunahme gegentliber dem Vorjahr von = %.

Netzwerkarbeit

Die Netzwerkarbeit wurde durch die Teilnahme an
verschiedenen Sitzungen, das Halten von Vortragen,
Besuche von Vereinsmitgliedern, die Teilnahme am
Generationenfestival in Thun sowie durch die Mitar-
beit in verschiedenen Arbeitsgruppen aktiv gepflegt.
Zudem konnte das Netzwerktreffen in Zweisimmen
bereits zum siebten Mal durchgefihrt werden. An
diesem Treffen nehmen jeweils rund 20 Vertreterin-
nen und Vertreter verschiedener Organisationen und
Vereine, der Reformierten Kirche und der politischen
Gemeinden teil. Das Kennenlernen neuer Angebote
und der Austausch tber aktuelle Themen férdern die
Zusammenarbeit und werden von den Beteiligten sehr
geschatzt.

Offentlichkeitsarbeit

Gemeinsam mit der Reformierten Gesamtkirchge-
meinde Thun organisierten wir im Kino Rex einen Film-
abend «Being there — da sein» mit Podiumsdiskussion
zum Thema «Kulturelle Einsichten zu der letzten Le-
bensphase». Auch die Veranstaltungsreihe «Uber die
Endlichkeit sprechen», die wir gemeinsam mit der Stadt
Thun und der Reformierten Gesamtkirchgemeinde
Thun durchfiihren, fand grossen Anklang. Beide Vor-
trage («Exit, Palliative Care und Seelsorge — Méglich-
keiten und Unterstiitzung im letzten Lebensabschnitt»
sowie «Betreuung von Angehérigen - wie kann das
Gelingen?») waren ausgebucht.

Weiterbildungen

An der Fachtagung «Palliative Care fiir alle» gestal-
teten verschiedene Referentinnen und Referenten mit
Fachvortrdgen sowie einem praxisnahen Workshop
einen lehrreichen Weiterbildungstag, welcher von 75
Teilnehmenden besucht wurde. Zudem konnten eine
Fallbesprechung und drei Qualitétszirkel in Palliative
Care durchgefuihrt werden. In Zusammenarbeit mit
der Fachhochschule fir Gesundheit Hes-so Wallis
wurden verschiedene Weiterbildungen im Bereich der
Palliativversorgung fur Fachkrafte angeboten. Erneut
konnten wir drei «Letzte-Hilfe-Kursey, die wir gemein-
sam mit der Stadt Thun und der Reformierten Gesamt-
kirchgemeinde Thun organisierten, erfolgreich und
ausgebucht durchfiihren.

Im vergangenen Jahr durften wir auf die wertvolle
Unterstlitzung von 63 juristischen Mitgliedern zahlen.
Dazu gehoéren Spitdler, Langzeitpflegeinstitutionen,
Spitex-Organisationen sowie weitere Institutionen aus
dem Gesundheits- und Sozialwesen. Wir danken fir
die grosse Unterstitzung und die wertvolle Zusam-
menarbeit.




Palliative

Care

Oberland Ost/

Frutiglan

Ruckblick von Regula Seiler

Das Jahr 2025 war fiir unsere Region ein Jahr des Uber-
gangs und der Neuausrichtung. Mit dem Zusammen-
schluss zum Mobilen Palliativdienst Berner Oberland
haben wir die palliative Versorgung in unserer Region
organisatorisch auf eine neue Grundlage gestellt. Be-
stehende Strukturen wurden Uberprift, Abldufe ver-
einheitlicht und Zusténdigkeiten definiert. Ziel war und
ist es, Ressourcen zu bliindeln und die Zusammenarbeit
Uber die Regionsgrenzen hinweg zu starken.

Im Versorgungsalltag zeigte sich deutlich, dass der Mo-
bile Palliativdienst zunehmend friher beigezogen wird.
Diese fruhzeitige Einbindung ermdglicht es, komplexe
Situationen rechtzeitig zu erfassen, Bedirfnisse sorg-
faltig zu kléren und gemeinsam mit Hausérztinnen und
Hausdrzten, Spitexorganisationen und Pflegeheimen
sowie weiteren Beteiligten tragfahige Lésungen zu fin-
den. Die kontinuierlich steigenden Leistungsstunden wi-
derspiegeln den wachsenden Bedarf.

Ein zentrales Anliegen blieb die enge Kooperation mit
den Grundversorgern in der Region. Durch verbindliche
Absprachen, kurze Kommunikationswege und gemein-
same Fallbesprechungen konnte die Qualitéat weiter ge-
starkt werden. Besonders wertvoll ist dabei die gegen-
seitige fachliche Ergdnzung: Spezialisiertes palliatives
Wissen frifft auf die langjdhrige Begleitung durch ver-
traute Bezugspersonen vor Ort.

Die regionale Vernetzung wurde auch im vergangenen
Jahr aktiv gepflegt. Institutionen des Gesundheits- und
Sozialwesens arbeiteten konstruktiv zusammen, um Pa-
tientinnen und Patienten sowie ihre Angehérigen um-
fassend zu unterstiitzen. Dabei zeigte sich einmal mehr,
dass tragféihige Beziehungen und gegenseitiges Ver-
trauen die Grundlage einer guten palliativen Versor-
gung bilden.

Wir blicken auf ein intensives, aber sehr bereicherndes
Jahr zurtick.




Netzwerk

Oberaargau

Ruckblick von Karin Moser

Das Jahr 2025 stand im Zeichen von Verénderung, Be-
gegnung und Weiterentwicklung. Das Netzwerk Ober-
aargau blickt auf ein intensives und zugleich berei-
cherndes Jahr zurlick, das durch personelle Wechsel im
Gremium sowie durch eine vertiefte Zusammenarbeit
zwischen akutem und ambulantem Setting geprdgt
war.

Verdnderungen im Gremium

Im Verlauf des Jahres kam es zu mehreren Wechseln in-
nerhalb des Leitungsgremiums. Den scheidenden Mit-
gliedern danken wir herzlich fur ihr grosses Engage-
ment, ihre Fachkompetenz und die wertvollen Impulse,
die sie in den vergangenen Jahren eingebracht haben.
Gleichzeitig durften wir neue Kolleginnen und Kollegen
willkommen heissen, die mit frischen Perspektiven, Mo-
tivation und Fachwissen das Netzwerk bereichern.

Die personellen Verdnderungen boten Gelegenheit,
bestehende Strukturen zu reflektieren und Rollen sowie
Zusténdigkeiten neu zu kldren. In diesem Prozess wurde
deutlich, wie wichtig Kontinuitat und gleichzeitig Offen-
heit flir Neues sind, um das Netzwerk zukunftsfahig wei-
terzuentwickeln.

Fokus auf gegenseitigem Kennenlernen

Ein zentraler Schwerpunkt im Jahr 2025 war das gegen-
seitige Kennenlernen - sowohl innerhalb des Gremiums
als auch zwischen den verschiedenen Institutionen und
Berufsgruppen im Netzwerk. In mehreren Treffen und
Austauschformaten wurde bewusst Raum geschaffen,
um Einblicke in die jeweiligen Arbeitsfelder, Herausfor-
derungen und Erwartungen zu erhalten.

Dieser personliche Austausch stérkte das Vertrauen
untereinander und férderte das Verstdndnis fur die
unterschiedlichen Rollen im Versorgungsprozess. Das
gewachsene Miteinander bildet eine tragfdhige Grund-
lage fur eine konstruktive und l6sungsorientierte Zu-
sammenarbeit.

Ausblick

Das Jahr 2025 hat gezeigt, dass Verdnderungen Chan-
cen eréffnen. Durch Offenheit, Dialog und gemeinsa-
mes Engagement konnte das Netzwerk Oberaargau
wichtige Schritte in Richtung einer noch engeren und
wirkungsvolleren Zusammenarbeit machen.

Mit gestdrkten Beziehungen, klareren Abldufen und
einem engagierten Gremium blicken wir zuversichtlich
auf das kommende Jahr. Unser gemeinsames Ziel bleibt
es, die Versorgungsqualitat in der Region nachhaltig
weiterzuentwickeln und die Zusammenarbeit tber In-
stitutions- und Sektorengrenzen hinweg zu férdern.



Netzwerk

Emmental

Ruckblick von Barbara Affolter

Die Region Emmental blickt erneut auf ein ereignisrei-
ches Jahr zuriick.

Ausbau der spezialisierten Palliative Care (SPC)

In der stationdren Versorgung im Bereich der speziali-
sierten Palliative Care (SPC) hat sich 2025 Entscheiden-
des getan: Am 1. Mdarz wurden am Standort Langnau
des Spitals Emmental drei zusdatzliche Betten zur Be-
handlung und Betreuung spitalbedurftiger Patient:in-
nen eroffnet.

Damit konnte die Versorgungssituation von Menschen
in komplexen palliativen Situationen deutlich verbessert
werden. Die funf Betten am Standort Burgdorf waren
zuvor nahezu durchgehend ausgelastet; wiederholt be-
standen Wartelisten. Zudem erméglicht das zusatzliche
Angebot nun auch Patientiinnen aus dem oberen Em-
mental eine wohnortsnahe Versorgung.

Fir die medizinische Leitung der SPC am Standort
Langnau konnte mit Frau Dr. med. Petra Mair eine er-
fahrene Palliativ- und Notfallmedizinerin gewonnen
werden. Dadurch kénnen neu auch ambulante Sprech-
stunden in Langnau angeboten werden.

Aufbau des Palliative Care Netzwerks Emmental

Ein weiterer Schwerpunkt war die Konkretisierung des
Palliative Care Netzwerks Emmental. Nach zwei Vorbe-
reitungssitzungen fand am 20. Oktober die Grindungs-
veranstaltung statt.

Mit Beitrdigen zum Gesundheitsnetzwerk Emmental
sowie anhand eines beispielhaften Patientenpfads in
palliativen Situationen wurden die rund 50 anwesen-
den Fachpersonen aus dem gesamten Einzugsgebiet
Uber bestehende Projekte und Angebote informiert. In
anschliessenden Diskussionen formulierten sie erste Er-
wartungen und Zielsetzungen fiir das Netzwerk. Das
erste reguldre Netzwerktreffen ist flr Februar 2026 ge-
plant.

Fachlicher Austausch

Der mpdEO fiihrte gemeinsam mit dem Spital Emmen-
tal erneut zwei Fachaustausche durch. Eingeladen wa-
ren Pflegefachpersonen sowie Arztinnen und Arzte aus
dem gesamten Emmental-Oberaargau.

Im April nahmen in Burgdorf 80 Personen am Aus-
tausch zum Thema «Freiwilliger Verzicht auf Nahrung
und Flussigkeit» teil - ein Thema, das in der Praxis im-
mer wieder herausfordernde Fragen aufwirft.

Im November stand das Thema «Delir in Palliativsitua-
tionen» im Zentrum; 95 Fachpersonen folgten der Ein-
ladung.

Die Veranstaltungen stiessen erneut auf grosses Inter-
esse und unterstreichen den Bedarf an interprofessio-
nellem Dialog.

Sektoribergreifende Zusammenarbeit

Die enge Zusammenarbeit zwischen dem mpdEO und
dem Spital Emmental konnte am Nationalen Palliative
Care Kongress in Biel mit einem Poster prasentiert wer-
den.

Die kombinierte Tatigkeit von Dr. med. Barbara Affolter,
Leitende Arztin, sowie Maya Monteverde, APN, sowohl
am Spital Emmental als auch beim mpdEO stdrkt die
sektortibergreifende Zusammenarbeit und erleichtert
die Ubergdnge zwischen den verschiedenen Behand-
lungssettings.

Veranstaltungen fiir die Bevélkerung
In Zusammenarbeit mit palliative bern wurden auch fiir
die Bevolkerung mehrere Anldasse durchgefihrt:

Zwei Buchlesungen in Burgdorf zu Beginn des Jahres
thematisierten unterschiedliche Perspektiven auf Tod
(«Ausleben») und Trauer («Was bleibt, wenn wir ster-
ben?»).

Im November wurde in Langnau der Film «R&bi geht»
gezeigt, gefolgt von einer Podiumsdiskussion.

Diese Veranstaltungen boten Raum fiir Austausch, In-
formation und persénliche Auseinandersetzung mit
Fragen rund um Sterben, Tod und Trauer.



_Foto: Alex Ziircher




Aktiven

Postkonto

Aktive Rechnungsabgrenzung
Umlaufvermégen
Blromaschinen

Mobiliar & Einrichtungen

Anlagevermégen

TOTAL Aktiven

Ausgaben

Fahrung, Verwaltung, Vorstand, Léhne
Personalaufwand

Miete Burordumlichkeiten

Beratung + Revision

IT, Web und Ubersetzungen
Mitgliedschaften

PR + Werbung

Aktionstag

BUroaufwand

Leporello

Wimmelbuch / Wortfacher

Spesen (Essen, Reisen, Kongresse, Vorstand)
Veranstaltungen
Trauercafés/Bibliothek

Ausgaben Palliativnetz Emmental/Oberaargau

Ausgaben Palliativnetz Biel/Bienne
Aufwand Geschdaftsstelle / Fundraising usw.
Abschreibungsaufwand

Bankspesen

Betriebsaufwand

Jahresgewinn

TOTAL Ausgaben

2024
250'848.54
0.00
250'848.54
1'210.00
1'790.00
3’000.00

253'848.54

2025
328'222.63
1'5600.00
329'722.63
610.00
900.00
1’510.00

331'232.63

129'635.06
129’635.06
9'000.00
2'162.05
6'323.20
1'399.66
34'639.35
36'671.32
2'549.00
18'644.14

10'328.47
19'365.86
17'163.25
3'497.05

635.40
1'490.00
501.45
164’370.20
88'044.74
382'050.00

Verdnderung
77'374.09
1500.00
78'874.09
-600.00
-890.00
-1490.00

77'384.09

Passiven

Kreditoren

Fonds Projekte
Zweckgebundene Spende
Rackstellung Geschaftsstelle
Passive Rechnungsabgrenzung
kurzfristiges Fremdkapital
Eigenkapital per 1.1.
Jahresgewinn

Eigenkapital per 31.12.
TOTAL Passiven

Mitgliederbeitrage

Spenden und Zuwendungen
davon zweckgebunden
Leporello
Aktionstag
Trauercafé
Wimmelbuch/Wortfécher
Palliativnetz Emmental/Oberaargau
Geschdftsstelle

Kostenbeitrage Dritter

GSl-Leistungsbeitrag

TOTAL Ertrag

2024

0.00
54'499.32
12'960.00
63'900.00
1’500.00
132'859.32
70'390.24
50'598.98
120°989.22
253’848.54

2025
1'459.35
54'499.32
840.00
63'900.00
1’500.00
122'198.67
120'989.22
88'044.74
209'033.96
331'232.63

21'260.65
240'789.35
21'325.00
33470.00
22'120.00
11'443.70

3’500.00
120’000.00

382'050.00

Verdanderung
1'459.35
0.00
-12'120.00
0.00

0.00
-10'660.65
50'598.98
37'445.76
88'044.74
77°384.09



TBC

Bericht der Revisionsstelle an die Mit-
gliedernversammiung des Vereins
.palliative bem” mit Sitz in Bern

Glmligen, 25. Marz 2026

Als statutarische Revisionsstelle haben wir eine Review der Jahresrechnung (Bitanz und
Erfolgsrechnung) des Vereins ,palliative bern® fir das am 31. Dezember 2025 abge-
schlossena Geschafisjahr vorgenommaen,

Fiir die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin
besteht, aufgrund unserer Review einen Bericht Ober die Jahresrechnung abzugeben.

Unszere Review erfolgte nach dem Schweizer Prifungsstandard 910, Danach ist eine
Review 30 zu planen und durchzuflhren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahres-
rechnung erkannt werden, wenn auch nicht mit derselben Sicherheit wie bei einer Pri-
fung. Eine Review besleht hauptséchlich aus der Befragung von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sowie analytischen Prifungshandlungen in Bezug auf die der Jahresrech-
nung zugrunde liegenden Daten. Wir haben eine Review, nichi aber eine Prifung,
durchgefuhrt und geben aus diesem Grund kein Prifungsurteil ab.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossan, aus denen wir schliessen
missten, dass die Jahresrechnung nicht dem schweizerischen Gesetz und den Statuten
entspnicht.

isions GmbH

Fiepe

Beilagen:
- Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrechnung)

#rgelo Tringaniello, zugelassener Revisiorssaperte, dipd. Wischalsprider, Mitgled der EXPERTE uitse
Beung Tringanieho. swpelassansr Rintsiontaxpans, dipl Wirtachafaprier, Wiglied dar EXPE R Taitan

Waorbstrasss 200, CH-3072 Gomgen/BE, Tel +41 37 954 01 50, E-Mall 1. ool blussvin ch
Fathaussirasss B, CH-6340 B, Ted =41 41 TBI 21 83, E-Mail méathegmbh ch

Merci fur lhre
Unterstutzung

Unser grosser Dank gilt allen Menschen und Institutionen, die palliative
bern im vergangenen Jahr finanziell und ideell unterstitzt haben.
Wir danken insbesondere:
o unseren Unterstitzer:innen und Sponsor:innen;
o allen Vorstandsmitgliedern fir ihr wertvolles Engagement
in den Regionen;
« unseren Mitgliedern fir ihren bestdndigen Riickhalt.
Ein besonderer Dank geht an Prof. Dr. med. Steffen Eychmdiller fir
seine grosse fachliche Unterstiitzung und die sehr geschatzte menschliche
Begleitung.

Mitglied werden oder spenden
Mit Threr Mitgliedschaft oder einer Spende erméglichen Sie die Arbeit
von palliative bern und stdrken die Palliative Care im Kanton Bern.

Spendenkonto:
PC-Konto: 30-500772-4
IBAN: CH43 0900 0000 3050 0772 4

Als Mitglied profitieren Sie von Fachinformationen, Veranstaltungen
und einem kantonalen Netzwerk - und Sie stdrken die Palliative Care
im Kanton Bern.

Bern, im April 2026

Herzliche Grisse

Ursula Hafed, Prasidentin Claudia Zircher-Kiinzi, Geschéaftsleiterin



