
Was ist Sterben?
Was ist Sterben? Ein Schiff segelt hinaus und ich beobachte, wie es am Horizont verschwindet. 
Jemand an meiner Seite sagt: Es ist verschwunden. Verschwunden wohin?  
Verschwunden aus meinem Blickfeld – das ist alles. Das Schiff ist nach wie vor so gross, wie es 
war, als ich es gesehen habe. Dass es immer kleiner wird und es dann völlig aus meinen  
Augen verschwindet, ist in mir, es hat mit dem Schiff nichts zu tun. Und gerade in dem  
Moment, wenn jemand neben mir sagt, es ist verschwunden, gibt es andere, die es kommen sehen, 
und andere Stimmen, die freudig rufen: Da kommt es! Das ist Sterben.

Charles Henry Brent, 1862-1929

Trauercafé Bern



Haben Sie eine nahestehende Person 
verloren?

Suchen Sie nach Antworten, Hilfen 
und Hoffnungswegen in die Zukunft? 

Das Trauercafé Bern bietet Trauern-
den einen geschützten Rahmen,  
um mit andern trauernden Menschen 
in Kontakt zu kommen und sich aus-
zutauschen.

Daten 2025 (jeden zweiten Dienstag im Monat):
14.01./11.02./11.03./08.04./13.05./10.06./08.07./ 
12.08./09.09./14.10./11.11./09.12.

Zeit: 18.00–19.30 Uhr
Ort: Berner GenerationenHaus, CaféBar2
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern

Keine Anmeldung nötig. Teilnahme kostenlos.
Das Trauercafé wird von Fachpersonen
geleitet und betreut.

Kontakt und Auskunft:
Marianne Burgener 
T 079 763 55 53 
E-Mail: mburgener@hin.ch

Trauercafé Bern
   Trauercafé Bern
Haben Sie eine nahestehende Person verloren?
Suchen Sie nach Antworten, Hilfen und Hoffnungswegen in die Zu-
kunft? Das trauercafé bern bietet Trauernden einen geschützten Rah-
men, um mit andern trauernden Menschen in Kontakt zu kommen und 
sich auszutauschen. 

Daten 2023 (jeden zweiten Dienstag im Monat):
10.01./14.02./14.03./11.04./09.05./13.06./11.07./08.08./12.09./10.10./
14.11. und 12.12.2023

Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Berner GenerationenHaus, CaféBar2 
 Bahnhofplatz 2, 3011 Bern

Keine Anmeldung nötig. Teilnahme kostenlos.

Das trauercafé wird von Fachpersonen 
geleitet und betreut. 

Kontakt und Auskunft: 
Marianne Burgener I T 079 763 55 53      
E-Mail: mburgener@hin.ch

Trägerschaft: 

Spenden:


