
Voller Leben 
	  Eine Filmreihe zum Lebensende
mit Podiumsgesprächen

Dem Tod ins Gesicht sehen 

(CH 2003) Der Film zeichnet das Leben 

und Wirken der Schweizer Sterbeforsche-

rin Elisabeth Kübler-Ross nach. Mit ihrer 

Pionierarbeit hat sie unser Verständnis von 

Sterben, Tod und Trauer verändert und 

vielen Menschen weltweit Trost gege-

ben. Ihre Theorien, etwa die fünf Phasen 

des Sterbens, sind bis heute relevant und 

werden weiterentwickelt, was den Film zu 

einem Ausgangspunkt für eine reflektierte 

Auseinandersetzung macht.

Samstag, 14. Februar 2026
Kino Rex, Schwanengasse 9, 3011 Bern
11:00–13:30h Filmvorführung und
Podiumsdiskussion. Claudia Zürcher-
Künzi, Geschäftsleiterin palliative bern  
im Gespräch mit Anja Michel, Palliativ-
seelsorgerin Stiftung Diaconis und San-
dra Kneubühl, Pflegefachfrau mobiler 
Palliative Dienst (MPD) Bern.

Von Oktober bis März laden palliative bern und die Krebsliga Bern in Kooperation mit 
dem Kino REX zur Filmreihe «Voller Leben» ein. Gezeigt werden Filme, die sich mit  
den grossen Themen des Lebens beschäftigen: Sterben, Tod, Trauer und der Frage, wie 
wir mit Endlichkeit umgehen. Im Anschluss an jede Vorführung findet ein moderiertes  
Gespräch mit Fachpersonen, Betroffenen und dem Publikum statt.


