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Buchtitel  (Jahr:Autor) Alter Inhalt 

Ente, Tod und Tulpe  
(2007: Wolf Erlbruch)  

Ab 4-5 J. Eine kleine Bilderbuchgeschichte von der 
Ente und dem Tod, vom Sterben und 
Totsein. Einfühlsam und tröstlich. 

Der Baum der Erinnerung 
(2013: Britta Teckentrup) 

Ab 4 J. Das Bilderbuch vermittelt einfühlsam, dass 
der Tod eines geliebten Menschen keinen 
endgültigen Abschied bedeutet. Die zeitlose 
Botschaft wird durch die Perspektive von 
Waldtieren erzählt, deren Freund gestorben 
ist. Die ruhigen Illustrationen unterstreichen 
die poetische Geschichte. 

Wie der kleine rosa Elefant 
einmal sehr traurig war - und 
wie es ihm wieder gut ging  
(2018: Weitze/Battut) 

Ab 3 J. Der kleine rosa Elefant hat einen allerbesten 
Freund. Aber eines Tages zieht die Familie 
von Freddi weiter und die beiden müssen 
sich trennen. Der kleine rosa Elefant wird 
traurig, so traurig, dass er nicht einmal mehr 
spielen mag. Zum Glück weiss die Eule 
Heureka Rat und der kleine rosa Elefant 
wird wieder glücklich. 

Weil du mir so fehlst 
(2016: Bosse/Klammt) 

4-12 J. Ein interaktives Buch über das Vermissen 
und Abschied nehmen für ältere Kinder, die 
schon Lesen und Schreiben können.  

Abschied, Tod und Trauer 
(2019: Mennen) 

4-7 J.  Was passiert, wenn man stirbt? Wie trauern 
wir? Darf ich lachen, wenn ihr traurig seid? 
Was ist eine Beerdigung? Dieses Buch bietet 
Antworten und hilft dabei, mit Kindern offen 
und ehrlich über den Tod zu sprechen. Mit 
einfühlsamen Bildern und Sachtexten. 

Füchslein in der Kiste 
(2020: Damm) 

Ab 5J. Der Fuchs macht sich mit seinem Sarg auf 
den Weg zur Lichtung. Er ist dort 
angekommen, wo sein Weg zu Ende ist. 
Seinen Sarg hat er schon mitgebracht, 
etwas, dass die Kaninchen, die auf der 
Lichtung leben, nicht kennen. Sie sind 
neugierig, haben aber auch Angst, gefressen 
zu werden. Aber der Fuchs ist uralt, wie er 
sagt, und mag nur noch Tomatensuppe. Und 
die hat er im Sarg dabei. Am Ende stirbt der 
Fuchs und die Kaninchen vermissen ihn 
fürchterlich. Was ihnen gegen das 
Vermissen hilft? Tomatensuppe. 

https://www.google.com/search?client=safari&sa=X&sca_esv=561004444&rls=en&q=Britta+Teckentrup&si=ACFMAn8dOAJGblRJh_rRLqDZ2HbjjZ73N-7Ac_u8QqY4Vde4JGwOSM9LV3R7glTn09broq8OsmrjkunIOftC4qsZxNof3oL2RLqgNqz4M8OYl0_-pzGrV8DZD2E5JbWkRocosySCSauJbvRphDzQ4UfwJBR4vn3JDuRsEIpkd8Vq36EoFsIqstmFuVW9FS-eAYyfORPB0yjdLGPLN91P-9ciJ11tJkyTwA%3D%3D&ved=2ahUKEwjT74nLg4KBAxXPg_0HHTR7B-oQmxMoAHoECBsQAg
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Wenn ich nicht mehr bei dir 
bin, bleibt dir unser Stern 
(2010: Dubois/Gilson) 

6-8J. Anna und Tim sind sehr gute Freunde. Eines 
Morgens kommt Anna nicht mit in die 
Schule. Sie liegt im Krankenhaus. Anna hat 
Krebs. Jeden Tag besucht Tim seine 
Freundin. Anna weiss, wie krank sie ist und 
dass sie nicht mehr lange leben wird. Als 
sie gemeinsam den wolkenlosen 
Sternenhimmel betrachten, sucht sie sich 
einen kleinen, funkelnden Stern aus, der 
Tim an sie erinnern soll, wenn sie nicht 
mehr bei ihm ist.  

Und was kommt nach  
tausend? 
(2005: Bley) 

Ab 4J. Eine Geschichte voller Herzenswärme über 
das Leben und den Tod, über Freundschaft, 
Indianer, das Altwerden und natürlich wie 
der Titel verspricht; über Zahlen.  

Ein Ort für meine Traurigkeit: 
Eine Geschichte über den 
Umgang mit dem  
Traurig-Sein  
(2021: Booth/Litschfield) 

Ab 5J. Die wunderbare Botschaft dieser 
Geschichte: Wer mit der Traurigkeit 
Freundschaft schliesst, kann mit ihr leben. 
So findet der kleine Junge einen guten Ort 
für seine Traurigkeit. Dort kann sie so sein, 
wie sie mag, ob sie an einem Tag alles 
ausfüllt oder an einem anderen sehr klein 
ist, ob sie laut ist oder leise. Und wenn der 
Junge die Traurigkeit besucht, lernt er sie 
Stück für Stück kennen und weiss immer 
besser mit ihr umzugehen. 

Traurig sein ist okay!  
(2008: Michaelene Mundy/ 
Alley) 

5-10J. In diesem einfühlsamen Buch helfen die 
Elfenhelfer trauernden Kindern, mit ihrem 
Verlust umzugehen und die Trauer zu 
bewältigen. 

Adieu, Herr Muffin 

(2007: Nilsson, Tidholm) 

 
 

Ab 5J. Ein Bilderbuch über ein Meerschweinchen 
namens Herr Muffin.  
Ein Bilderbuch über das Altwerden und 
Sterben. Ein Bilderbuch über den Umgang 
mit dem Traurig-Sein. 

Sadakos Kraniche 
(2011: Loske) 

3-7J. Sadako ist krank. Sie erfährt von einer 
japanischen Legende, die besagt, dass 
derjenige einen Wunsch erfüllt bekommt, 
der 1000 Papierkraniche faltet. Sadako 
beginnt, in der Hoffnung wieder gesund 
zu werden, die Origami Kraniche zu falten. 

Abschied von der kleinen 
Raupe 
(2001: Saalfrank, Goede) 
 

Ab 3J.  Eine liebevoll und poetisch erzählte und 
gemalte Geschichte der Raupe Schmatz 
und der Schnecke Schmierle, um 
Miteinander und Trennung, um Freude 
und Trauer, die den Tod als Anfang, als 
Beginn eines anderen Lebens, zeichnet. 
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Die Königin und ich 
(2011: Weigelt, Haas) 

Ab 5J. Dieses Buch beleuchtet das Thema 
Sterben von einer anderen Seite: Aus der 
Sicht der kleinen Sophie, die bald sterben 
muss. Doch sie hat keine Angst davor, 
denn die "Königin" ist schon ein paar Mal 
zu ihr gekommen, hat mir ihr gespielt, und 
ihr erklärt, dass sie in ihrem Reich 
Prinzessin sein wird. 

Welle 
(2023: Lee, Suzy) 

Ab 5J. Eine Geschichte eines kleinen Mädchens 
und ihr Verhältnis zum Meer, über die 
Kraft der Natur und das Spiel mit den 
Wellen. Ein wunderbar poetisches 
Bilderbuch! Ganz ohne Text – spielerisch 
leicht wie der Sommer und kraftvoll wie 
das Meer! 

Morgen bin ich Sternenlicht 
(2021: Dieckmann, Sandra) 

Ab 4J.  Fuchs und Wolf sind die besten Freunde. 
Doch eines Tages ist Wolf verschwunden. 
Fuchs sucht und sucht und kann ihn nicht 
finden. Schliesslich muss Fuchs erkennen, 
dass Wolf für immer fort ist. Eine 
berührende Geschichte über 
Freundschaft, Liebe und darüber, wie das 
Leben auch nach einem grossen Verlust 
wertvoll sein kann. 

Nicht mehr da 
(2023: Dax, Eva) 
 

Ab 4J.  Pete und der Schneemann sind beste 
Freunde. Gemeinsam machen sie die 
schönsten Sachen, wie Eiszapfen lutschen, 
Nichtstun oder den Wolken 
nachsehen. Doch irgendwann merkt Pepe, 
dass etwas anders ist als sonst. Sein 
Schneemann wird von Tag zu Tag kleiner. 
Eines Morgens ist er einfach nicht mehr 
da. Pepe fühlt sich allein und hilflos. Bis er 
spürt, dass sein Schneemann längst ein 
Teil von ihm ist.  

Regenbogentage 
(2023: Prasadam-Halls, Smriti) 
 

Ab 4J. Manchmal sind die Tage voller Dunkelheit, 
da stehen einem scheinbar 
unüberwindbare Berge im Weg, wilde 
Stürme wehen einem entgegen. So geht 
es auch dem kleinen Mädchen und 
seinem Freund, dem Fuchs. Aber sie 
überwinden die Hürden gemeinsam, 
finden Freunde und am Ende ihres Weges 
ein grosses Geschenk: sie erfahren, dass 
auf Regen stets Sonnenschein folgt und 
der Regenbogen ein Versprechen ist. 

 


